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PREFACIO

“A imaginacdo é mais importante que a acumulacdo dos fatos” dizia o grande
cientista e fildsofo Albert Einstein. Para satisfazer a curiosidade de uma crianca, o educador
deve ter primordialmente uma imaginacdo fecunda e saber utilizar uma linguagem
simbolica e metaforica. Misturar conhecimento e sabedoria, ciéncia e espiritualidade,
pensamento e emoc¢do de uma forma harmoniosa é um dom inerente a algumas pessoas,

enguanto que outras o adquirem através do aprendizado da vida.

Cada um de nds adultos tem dentro de si uma crianga curiosa, espontanea, aberta,
sem barreiras e livre de preconceitos e ideias pré-concebidas. Esta crianca quer voar,
ultrapassar as dimensdes convencionais, conhecer terrenos desconhecidos. Estimular e
incentivar a crianca dentro de nds € o segredo real do nosso crescimento interno,
redescoberta de nossos talentos e desenvolvimento de nossas capacidades latentes. Para isso
€ necessario que nos adultos devamos aprender e desaprender muitas coisas, como diria 0

grande sabio Krishnamurti.

Os ensinamentos profundos da avé Tindd (Eu transpessoal), transmitidos de
maneira sabia para sua neta Jurema (Eu pessoal), autora do livro, sdo uma demonstracdo de

interacdo intra-pessoal que conduzem a uma vivéncia dos estados altos de consciéncia.

A maneira interativa € poética, amorosa, emocional, harmoniosa e a0 mesmo tempo
intelectualmente convincente. E uma interacdo sinérgica entre diferentes formas de

inteligéncia inter-relacionadas: intelectual, emocional, intuitiva e espiritual.

O livro transmite uma excelente pedagogia de aprendizagem. A autora comunica
numa forma superfluida, verdades sutis, de facil compreensdo mesmo para as criancas de

tenra idade.



A abordagem desenvolvida é bastante recomendavel para educadores ndo s6 em
relacdo as criancas mas também aos proprios adultos pois desperta e satisfaz a crianca
dentro de nds.

Meus parabéns a Jurema por esta obra maravilhosa, que com certeza, vai despertar a
nos leitores a curiosidade e a vontade de aprender a valorizar as coisas simples e a0 mesmo

tempo sutis do cotidiano, que levam a enriquecer nossas vidas.

Harbans Lal Arora Ph.D. (Fisica)

Professor Titular da Universidade Federal do Ceara
Facilitador da UNIPAZ

Consultor da FAO, OLADE, BID, SERH e HUMANI
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INTRODUCAO

Queridos Amigos,

Este livro surgiu de um sonho que tive ha 6 meses.

Sonhei que estava no patio de uma escola. Havia muitas criancas brincando, mas
observei que 0s canteiros ao redor da escola, ao invés de floridos, estavam vazios.

Neste instante minha avo se aproximou de mim. Deveria ter a idade que tenho hoje,
uns 50 anos.

Alegre como sempre, ela trazia nos bragos um buqué de palmas coloridas.

Nos comunicamos por pensamento durante todo o sonho.

Ela transmitia que deveria plantar as palmas nos canteiros vazios.

Em pensamento, tentei perguntar-lne como conseguiria, posto que os talos nao
possuiam raizes e logo cairiam fenecidos na terra.

Olhando compassiva para mim ela fincou o primeiro talo de palma na terra, era
branco. Imediatamente raizes surgiram por baixo e por cima da terra. Entendi.

Sem questionar fui plantando as palmas coloridas.

Quando todos os canteiros estavam preenchidos, ela me pegou pela mao e me levou
a uma praia perto dali.

Qual ndo foi minha surpresa ao reconhecer a linda Praia do Futuro em Fortaleza-
Ceara. No sonho fiz as ligagoes.

Eu havia sido concebida energéticamente em Fortaleza, pois meu pai havia morado
I& 2 anos, na época da guerra. Amou a cidade e meu nome veio deste amor por ela: Jurema.

Quando estive ha 5 anos forcada a dar uma parada pelo excesso de stress do
trabalho terapéutico em Séo Paulo, de pronto escolhi Fortaleza. Passei l4 20 dias felizes e
fiz muitos amigos.

Sim, era a Praia do Futuro no sonho. Viva, linda!

O céu azul claro como uma turquesa brilhante - o mar verde esmeralda, a areia
branca.

Minha avo fitava o horizonte quando na praia deserta surgiu, vibrando no ar, um
livro.

Fiquei amedrontada com a responsabilidade, pois que o “insight” intuitivo surgia no
sonho: deveria escrever um livro.

Minha avd segurou-me pela médo e apontou minha amiga Creusa, cearense, que
andava apressada na praia fazendo seu cooper.

Entendi mais uma vez, ela me daria a palavra firme de apoio para escrevé-lo.

Este livro foi acontecendo, a intui¢do brotando. Primeiro num dialogo entre uma avo
e sua neta.



As primeiras ligdes de uma conduta e ética comportamentais. Aos poucos ele foi se
tornando uma contribuicdo para a nova educagdo que emerge.

Sim, a escola ja existe, os alunos estdo 14, criangas brincando, massinhas disformes
aguardando serem moldadas pelo nosso exemplo de amor, por uma acao de amor!

Os canteiros ainda continuam vazios. Nos educadores de hoje, sensibilizados pelo
chamado deste novo paradigma que surge, estamos nos preparando para plantar as flores
dos canteiros.

Todos nés, reconsiderando nossos valores, numa conduta em direcdo & macro-visdo
da totalidade. A consciéncia de que somos todos, células vivas de um unico organismo, ja é
realidade.

Cumprir nossa fungéo é aceitar o plano divino de uma vida, sem questionamentos.

Foi assim que sem questionar a minha competéncia, ergui os olhos para o céu, e abri
meu coracdo para receber as palmas floridas.

Existem ainda muitos canteiros a serem plantados com as flores desta educacéao
emergente. Sei que também muitos outros ja estdo plantando flores de todas as espécies e
matizes.

“Todos juntos somos fortes, somos ferro e somos aco, e todos nés no mesmo barco
ndo hé& nada para temer” e mais uma vez a verdade do poeta nos rendemos.

Todos juntos iremos fazer da terra o planeta verde. Verde no equilibrio no amor e na
paz.

Jurema Gaudéncio



UM DIALOGO ESPIRITUAL
Parte 1

| - DIALOGOS COM MINHA AVO

Certo dia perguntou a menina a sua avo:

- TINDO - n6s temos apenas uma vida?

- Ndo importa saber quantas vidas ja vivemos e quantas estdo para vir, sendo esta,
pois que nela reside o momento do grande poder, da grande alquimia de seu ser, responde a
avo.

Use corretamente 0s instrumentos que vocé tem e seja 0 proprio construtor de sua
felicidade nesta vida.

- Vovo, aonde estdo estes instrumentos ?

- Suas méaos e pés, cabega e coragdo, suas metas e métodos, os sinais de todo o dia
que sdo as luzes do caminho... H4 muitos caminhos, e em seu caminho pessoal, ha luzes s
suas...

- Como saberei identifica-las ?

- Filha, € preciso se aquietar pois que, no siléncio do seu coracdo vocé identificara
estes sinais que virdo como imagens dentro de seu ser, ou nos sonhos de cada noite.

- TINDO, esse era 0 nome de amor com que a avo era chamada por ela.

- Que é negrinha, diz para a vovo !!!

- A vida é tao diferente dos sonhos...

- Querida na verdade a alma nos dita os caminhos da vida, através dos sonhos. Na
historia de todos os tempos, 0os homens recebiam através dos sonhos indicacfes e visdes
para suas descobertas e com isso mudaram 0s rumos de suas vidas e conduziram outros
homens a este momento t&o especial de mudanca e aperfeicoamento de grande parte da
humanidade.

- E os sinais de que vocé fala Tind6, onde estdo eles ?

- Os sinais filhas séo sutis e determinados. Eles estdo no sorriso da crianca que
aparece na sua frente, no telefone que toca trazendo a noticia, nos fatos em sequiéncia que
comegam a acontecer em nossa vida quando queremos melhora-la e abrimos 0 nosso
coracdo para sentir mais.

- Estes sinais sdo sempre bons?

- O que é bom ou mau? Vocé acha o remédio bom de se tomar quando esta doente?
O remédio ¢ ruim, ndo é? Porém cura! Se cura é bom...

Sabe filha, por mais louco e utopico que seja 0 caminho nos indubitavelmente nos
dirigimos, através dos sinais; a luz e a evolugcdo da nossa matéria e principalmente do nosso
espirito.



A menina estava com um qué de cansago e pensava: Minha avo as vezes vira um
“sermdo da montanha” ambulante; pensou mas nao disse, naquele momento uma enorme
paz tomou conta de seu ser e ela viu luzes coloridas no ar através dos espacos vazios de
uma grande teia de fios de luz branca que permeava todo o ambiente interligando tudo.
Talvez fosse o profundo sono. Dormiu.

I1 - O AMOR E UMA VACINA

A manhd estava bonita, os passarinhos cantavam no enorme abacateiro em frente a
casa;

- Acorda negrinha que é dia, sdo 8 horas e o sol ja raiou, 0s passarinhos ja fizeram
seus ninhos na janela do seu bangal®...

Era assim que a avO acordava a menina todos os dias. Podia estar chovendo ou
fazendo sol, a mdsica era sempre a mesma e a alegria que emanava de seu coracao era
também contagiante e cheia de sol.

- Filha vocé é tdo linda, inteligente, forte, feliz, sadia. Vocé é uma menina
maravilhosa e eu te amo! ...

- Tindod, porque vocé me acha tdo maravilhosa se tiro notas baixas na escola, ja
repeti o 2° ano, se fico morrendo de raiva da filha da professora a “protegidinha” da
classe... Fago um monte de coisa errada...

- Filha, o amor é uma vacina, o0 amor nédo deixa ninguém ficar doente e quando nos
fixamos nos valores positivos das criancas e os realcamos, as energias e tendéncias
interiores latentes, nelas comegam a se firmar; a alma escuta e grava. O reforgo positivo e
amoroso alcanca a centelha divina e a luz emerge.

Assim a crianca se delineia no amor e se torna luz...

- Agora vamos, acorde e tome seu suco de laranja, cenoura, beterraba e mel; espero
por vocé |4 embaixo para brincarmos com a luz... O suco ndo era muito bom mas saber que
depois dele haveria a brincadeira era uma 6tima razao para toma-lo.

Que brincadeira deliciosal...

Sentadas & mesa, avo e neta fechavam os olhos e a avo comecava a falar:

- Feche os olhos com carinho e respire. Deixe que 0 ar entre em seus pulmdes e em
todo o seu corpo, no coragéo e na sua alma de anjo. Quando o ar entra na alma a tristeza, a
magoa e a preguica vao embora e tudo fica leve em nds.

Agora veja uma pequenina luz que comeca a brotar no seu coragéo; veja, sinta,
escute o pulsar desta luz que se expande no seu peito. Conforme vocé inspira a luz este se
expande por todo o seu corpo. Observe: ombros, bragos, médos, pescoco, cabeca. Da cabeca
a luzinha escorre como uma cachoeira através de sua coluna. Veja raios dessa luz saindo de
cada vértebra abracando seu tronco e migrando para o coracdo. Respire, volte a respirar
para que a luz fique forte e vocé a veja brilhar dentro de si.

E a luz brilhava mais e mais...



A voz da avo ia longe enquanto ele falava e a menina sentia seu corpo subir como
um rojdo, ultrapassar o teto, voar pelo céu vendo as estrelas...

Crianca tem cada coisa!

- Negrinha, negrinha, respire e volte alegre para seu corpo, dizia a avo. Sua mée
tocava a testa da menina e ela se sentia caindo num grande tobogan de luz. Quando abria os
olhos estava téo feliz que ndo queria falar. Elas entendiam tudo, sem nada falar. Tudo era
dito num abraco silencioso de amor, abraco tocado, massageado de leve com a ponta dos
dedos, a palma da médo, abraco sentido com o corpo inteiro onde o coracdo se enchia de
amor.

Um outro dia volta a menina triste da escola. A filha da professora havia borrado o
seu caderno com a tinta vermelha da sua caneta vasada e nem sequer pediu desculpas. Ela
conta para a avo o ocorrido.

- Qual foi a sua atitude, pergunta a avo. O fato ndo importa.

- Vo0, estou dizendo que a menina fez uma coisa errada e vocé diz que o fato ndo
importa?

- Sim, as atitudes sdo profundamente mais importantes que os fatos. As
circunstancias ndo importam, mas nossas atitudes em relacdo a elas fazem toda a diferenca:
recriam o ambiente em torno de nds e através de uma atitude positiva pode-se dominar
inteiramente o fato.

Mas V0, se eu grito com a minha amiga e falo que ela esta errada ela escuta mais do
que se eu ndo fizer nada. Vocé diz que é a atitude que conta, qual é essa atitude entdo?

- Veja, como ela age: sempre irrita as colegas maldosamente - esta caracteristica
estd impregnada no mais profundo do seu ser. Quando vocé grita com ela, estd apenas
reforcando a atitude ja existente, e assim o movimento de mudanca que deveria ocorrer é
muito lento ou praticamente nulo.

- Entdo o que fazer?

- Existem formas de se chegar no mais profundo do outro e conversar com ele, com
a sua parte doce, a que realmente escuta e compreende e a mudanca se fard. Podemos falar
com o outro, mesmo se estiver longe de nos.

- Como se fala com alguém a distancia?

- Em primeiro lugar vocé tem que acreditar que o outro vai ouvir. Segundo, vocé
ndo pode ter duvida do que quer falar com o outro, pois a afirmativa liberta as forcas de sua
mente. Em terceiro lugar € agir com consciéncia espiritual.

- O que significa agir com consciéncia espiritua, vovo?

- E agir com conhecimento da Lei Divina, de que toda a mais minima intencéo,
pensamento ou agdo estdo sujeitos a lei de causa e efeito; e o retorno é sempre duplicado.

- Ent&o o0 que a gente faz recebe em dobro?

- E isso mesmo. Por isso é que vocé ao pensar em sua amiga e falar com ela no seu
pensamento, faca-o com atitude de respeito e de amor, mesmo porque o amor € um “laser
divino”, penetra lugares escuros e |4 implode a pedrinha negativa, como no caso da sua
amiga.

- Vou dar-lhe um exercicio que vai ajuda-la a entender melhor.

- E simples. Feche seus olhos, relaxe a testa e respire com a vontade de encher seu
peito de AMOR, amor por todos, um amor enorme, universal.
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- Inunde agora o seu ser, inspirando a certeza absoluta de que serd ouvida...
Acredite. Dentro de vocé existe um gréo divino um pedacinho da for¢ca de Deus; ele esta
dentro do seu peito e é uma chama invisivel mas presente; € luz espiritual; olhe para ele
dentro de vocé e veja a luz brilhar. Sinta, ouca a luz pulsar e repita em siléncio dentro de
VOCE:

- Sou luz, sou forga, sou poder comunicador! Agora projete esta luz para fora de
vocé! Faca com que ela ilumine uma pequena tela que se forma a sua frente. Respire com
calma! Tenha alegrial

- Veja agora a sua amiguinha da escola na tela.

- VVocé esta vendo? pergunta a avo.

- Sim, respondeu baixinho a menina. Ela esta vestida de vermelho...

- Otimo! Envie para ela de seu coragdo, mais luz! Envolva-a com esta luz, diga que
voCcé a ama de coracdo e quer vé-la sua amiga, amiga de todos - sem jogar com as pessoas,
esse jogo de poder que deixa vocé muito triste.

- Diga-a que ela serd amada por vocé e por todos, pois ela tem um poder maior que
é a luz dentro de si mesma.

- Envolva-a em luz, deixe que a luz tome cor, qualquer cor! Continue assim,
concentrada e feliz!

- Vovo, esta aparecendo uma nuvem cor de rosa envolvendo minha amiga!

- Que bom! Agora veja-a voando para o céu junto com a tela. Va voltando para o
seu ponto de luz no centro de seu coracgdo; respire e se vista com esta luz, veja que ela
circula atraves de vocé. Abra os olhos.

- Oi v0. Cheguei! Exclama a menina.

No dia seguinte ao encontrar com a amiguinha na escola me enchi de coragem e fui
correndo abraga-la.

- Tudo bem com vocé? perguntei.

- Hoje sonhei com vocé; disse a menina, no sonho a gente se abragava e vocé me
oferecia o seu lanche.

- Que boa idéia, vamos brincar de trocar de lanche?

O exercicio tinha dado certo e a partir dai fortaleceram a amizade.

I11 - ACRIANCA INTEIRA E ETERNA

Sabe filha, as escolas deveriam deixar as criangas mais a vontade. Os professores
deveriam sair da sala de aula fechada e dar aulas no jardim da escola, na rua, ou onde a
crianca ficasse feliz e aprendesse mais facilmente.

A crianca ficaria mais livre. A liberdade traz para n6s ENERGIA e a energia é
forca viva; a crianca forte e viva é feliz, fica mais independente e se realiza quando for
adulto.

O adulto quando alegre tem a crianca dentro dele, e esta crianga interna é eterna.
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- Como é!1? A crianga interna é eterna? Explique-me isso, vo!

- E assim: temos dentro de nds uma crianca; um pouco de nds é sempre crianga e
este pouco, é uma crianga parecida com aquela que o adulto foi: Se ele foi feliz, brincou
muito conversou muito, se tinha um adulto carinhoso por perto, pronto a conversar com ele,
com o coragdo, esta crianga, ao se tornar adulto, terd um lado livre, carinhoso, dando e
recebendo amor. Sera um adulto feliz, sem neuras.

- Sera um adulto que sabe de tudo?

- Néo filha, longe disso. Sera um adulto que aprende também com as criangas, com
a vida, sem medo de errar. Serd um adulto querendo sempre acertar, agindo com o coragao
e a razdo ao mesmo tempo. Um adulto que ndo tem medo de dizer: ndo sei; que tem
vontade também de brincar, de conversar com os outros e ndo de dar ordens e so falar: eu,
eu e eu. Um adulto que ndao mente dizendo que foi 0 1° da classe ou que é o bom, que sabe
fazer de tudo!

-V6 e como faz para fazer um adulto chato, que tem uma crianga chata?

- O fato ndo ¢ a crianga chata...

- Espera vo, ainda nem terminei a pergunta!

- Que tem uma crianca triste, por exemplo?

- Tem jeito de fazer com que este adulto modifique a crianca dele?

- Sabe negrinha, eu gosto de sua curiosidade e € com ela que vocé iré longe, sabia?!

Tem jeito de mudar o adulto sim, se a gente fala com a crianca dele, se a gente
conseguir chegar 14 onde ela esta.

- E a criancga, tem também a crianga dentro?

- Tem. SO que a crianca de fora vai crescendo, fica adolescente, vira gente grande e
a crianga de dentro fica la, por isso que ela é eterna.

- Fala com a minha crianca de dentro, entdo, vovo!

- Estd bem. Vamos comecar a falar com ela. Para isso vocé tem de relaxar, se soltar
bem e fechar os olhos...

V6, porque sempre que tem de ser assim: feche os olhos e respire. Por que ndo da
pra falar com a crianga com os olhos abertos?

A professora na escola diz: abram bem os olhos para entender o que vou falar.

Na televisdo a gente sé entende se abrir os olhos e os ouvidos. Se a gente fecha os
olhos, acabou-se tudo: ndo se Vé letreiros, pessoas, coisas bonitas e gostosas para comprar.

E com vocé, tudo tem que: fechar os olhos! Eu acho que esta errado vo!

N&o é s6 vocé que acha que esté errado; o maioria pede para olharmos para fora...

Olhar para fora ndo é o Unico jeito de captar as coisas, alids olhar para dentro ou
fechar os olhos é a maneira mais rapida de se chegar ao coracéo e é I4 que mora a crianca
interna de cada um.

Quando fechamos os olhos e respiramos fundo, o coracdo se enche de paz e o
siléncio comega a nos trazer a vontade de nos conhecer de verdade, de ouvir as nossas
vontades, 0s nossos sonhos, o caminho a percorrer.

Quando fechamos os olhos vemos luzes ou se ndo vemos, sentimos, treinamos a
nossa inteligéncia - ampliamos a nossa capacidade de amar, de vitalizarmos 0 nosso cérebro
e 0 N0sso coracdo e abrimos um canal com o “cosmo superior”, de onde recebemos forca,
vitalizacdo para todos 0s nossos corpos, desde o fisico passando pelo emocional, o mental
até nossa alma.
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- Fechar os olhos e respirar faz tudo isso?

- Faz, e se os adultos fizessem e ensinassem as criangas a fechar os olhos e respirar
antes de fazer licdo, ou antes de uma prova, com certeza iria abrir mais e mais a capacidade
de resolucdo dos problemas, de memdria, de acesso direto e dominio do que foi estudado e
colocaria em ag@o mais rapidamente a energia divina do ser.

- V0, e a crianga?

Ah, sim!, a crianca interna!

Pois bem. Feche os olhos, respire fundo, solte o ar e volte a inspirar de novo. No ar
existe Deus e Deus € amor. O amor deve ser inspirado para curar, curar tudo...

V4 relaxando e deixando que o amor entre e va viajando contigo até a um lugar
lindo, dentro de vocé; um lugar verde, um céu azul, o siléncio, os passaros cantando...

Vocé esta vendo?

Sim, eu estou naquele sitio que vocé me levou, s6 que ndo tem casa, existem
plantas, o rio e esta ventando... vocé estd comigo e eu passeio neste lugar, vd. Eu estou
bonita de vestido novo.

- Continue ai, diz a av6!. Olhe o rio e aquela arvore grande ali perto do rio... dirija-
se para la, chegue mais perto e se aquiete ai. Sinta a forca que a arvore emite para voceé.

- Veja, algo se mexe por tras da arvore. O que sera?

- E uma menina bem pequenina que esta saindo detrés da arvore.

- Ela estd com medo - ndo a assuste; fique parada, sorria para ela, abra seus bragcos
e sem falar, chame-a para mais perto de vocé: deixe que ela venha devagar... toque seu
rosto, com carinho, traga-a para seu colo, coloque o0 seu cora¢do pertinho do corpo dela e
sinta 0 que ela sente, porque neste momento vocé e ela sdo uma so. O sentimento dela é
seu; a emocao que ela sente € sua emogéo; diga de coragdo para cora¢do que vocé a ama,
que quer ficar com ela juntinho de vocé, que apesar do sitio ser um lugar bonito vocé nao
quer mais que ela fique la sozinha, atrds da arvore. Chame-a para vir com vocé. V&
sentindo a crianca adormecer no seu colo, acaricie mais e mais o seu cabelo, o seu corpo e
perceba que esta crianca esta se tornando luz e ficando invisivel, ao mesmo tempo que vai
interpenetrando o seu ser. Respire, sinta esta luz como parte de vocé mesma. A crianca
aceitou o seu chamado e vocé agora a sente dentro de si.

Coloque a sua m&o no peito para contar a ela que voceé esta presente e com ela.

Diga a ela que se tiver medo ou qualquer outro sentimento, vocés estardo juntas para
conversar e resolver os problemas com amor.

O que importa agora é fazé-la sentir-se segura e feliz dentro de vocé.

Sinta a luz em forma de crianga vibrar em seu ser; respire com ela e durma feliz.

- V0, a crianca estava com medo, ontem. Falar com ela foi bom, parecia até
verdade.

- N&o soO parece, como é. Se todos falassem mais com a crianga interna, haveria
menos o agir por impulso, as agdes seriam mais refletidas e os padrdes tidos como
“condicionamentos da infancia”, iriam se reprogramando ou modificando para melhor.

Fazer pensadamente, sem repetir mais as experiéncias tristes da infancia.

A crianca € 0 nosso corpo emocional e age da maneira como aprendeu. O corpo
mental é a nossa mente; deve direcionar a emoc¢do fazendo-a centrar-se na forca do
momento presente, conquistando Novos espacos para novas experiéncias e procedimentos.
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- E como viver sempre escrevendo uma historia nova sem repetir experiéncias
passadas?

- E isso, filha.

- Tindd, (esse era 0 nome de amor da av6). O que vocé quer que eu aprenda tanto
que a faz perder tanto tempo comigo?

- Quero que voceé desperte o seu poder interior. Quando ele estiver desperto vocé ira
intuir, sem precisar ir aos livros a toda hora, sabera o que fazer e como fazer; tera
seguranca e agira com amor e uma profunda atitude de servico.

Quero gue com estes exercicios vocé conecte o seu canal interno de luz ampliando
sua habilidade inata de captag@o para manter um constante estado de equilibrio e paz.

Quero que vocé veja tudo e todos com os olhos de amor, sem julgamento e saiba se
agrupar com seus afins formando sua “tribo” de amigos.

Quero que ainda que vocé contagie com Seu amor as pessoas que estiverem a seu
lado transformando cabecas e coracBes através do exemplo. Porque educagdo € amor, €
exemplo!

- Tindo, vocé ndo acha muito para uma menina s6?

Vocé, como todas as criangas, € pequena na forma mas sua esséncia é espiritual e
eterna. E dessa sabedoria espiritual que vem o jorro abundante de pensamentos, “insights”
que retiram as barreiras e criam a realidade que vocé deseja viver.

- Filha, nds escolhemos, construimos na mente, plasmamos a energia que € forca e
se materializa.

Assim é a vida daquele que sabe voltar-se para dentro, respirar sentindo a luz no
centro do peito e ousa acreditar no seu sonho.

Filha, o homem é o tamanho do seu sonho, ai onde ele estiver vibrara sua vida e a
qualidade desta vida.

IV - UM PIC-NIC ENERGETICO

O domingo amanheceu ensolarado e quando acordei ja havia uma cesta com frutas,
mel e um bolo cheiroso.

- Aonde vamos, perguntei.

- Vamos ao parque fazer um super pic-nic. Quer levar algum amiguinho com vocé?

- Ah! Quero levar a Carlota

- Ligue entdo para ela e peca para falar com sua mée.

- Sera que a mée dela vai deixar? a mae da Carlota é tdo braval!...

- Feche os olhos, coloque a mae da menina em seu pensamento. Veja-a sorrindo e
feliz por sua filha ir passear conosco, vocé ja sabe fazer isso. Acredite no seu pensamento,
ele é energia criadora...

Coloquei-me quietinha visualizando a mée consentindo e quando acabei liguei o
telefone resoluta!
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Uma hora depois estdvamos as trés a caminho do parque.

Tudo era verde e silencioso quando chegamos Ia.

Os passarinhos cantavam e nds pareciamos trés deles brincando de esconde-esconde
atrés das arvores.

- Vamos brincar de bolas de sab&o?

- Vejam criangas como a bolha de sab&o € colorida! Ela é ténue e a luz reflete todas
as cores do arco-iris.

- Tindé porque a bolha de sabo reflete as cores do arco-iris?

- Na verdade tudo e todas as coisas refletem as cores do arco-iris, cada objeto, cada
planta, cada pessoa tem a sua cor, ou cores, a gente € que ndo vé. A bolha é ténue é fininha
e € por isso que podemos enxergar suas multicores. Se pudessemos enxergar as cores que
tudo envolvem, saberiamos que a natureza € colorida e luminosa.

A tarde caia alaranjada e feliz...

A avd convidou as meninas para se despedirem do parque, abracando e agradecendo
as arvores,

- Abracar as arvores? Essa ndo vovo,

- Porque nao? As arvores nos transmitem forca e quietude. Elas sdo os guardifes da
terra, sdo fecundas e vigilantes. As arvores através da fotossintese doam oxigénio para nos,
sabiam? SO que existe a fotossintese energética que acontece entre homens e arvores.
Neste processo 0 homem entrega seu cansaco e a bondosa arvore Ihe transmite a vibracdo
de sua forca.

Quando nds as abragamos elas nos reenergizam completamente, doam-nos
equilibrio e forca.

Abracar arvores nos faz ficar mais calmos e “claros”.

- “Claros”, vov?

- Sim, quando ficamos um tempo quietos embaixo de uma arvore, como o0 oxigénio
ela nos transmite “prana” que sao particulas de energia luminosas e divinas que estdo no ar.
Na troca energética nosso campo de energia se ilumina recebemos mais luz com o oxigénio
e ficamos mais “claros”.

- Campo de energia, Tindd? perguntou Carlota.

- Sabe Carlota se vocé for perguntar tudo para minha avo ela comeca a responder e a
falar e ai a gente ndo aguenta, porque ela, ndo péra,

- Vamos la abracar as arvores e deixar vovo feliz.

O pic-nic foi delicioso mas estdvamos cansadas.

A mée de Carlota havia deixado que ela dormisse conosco.

- Vamos aproveitar para fazer um pouquinho de massagem umas nas outras?

- Tindd, massagem agora, estamos mortas de cansadas,

- Por isso mesmo! A massagem com carinho tira qualquer cansaco, qualquer dor e a
gente fica novinho em folha...

- Vamos |4, antes de massagear temos que esfregar bem uma méo na outra para que
0 “Chackra” de cura das mé&os, possa comecar a funcionar e emitir energia em maior
frequéncia.

Vamos agora comecar massagear a amiga com muito carinho amassando seu corpo
como se estivéssemos fazendo péo, amassa e alisa. Respire fundo pense na arvore doando
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forca para vocé. N&o importa que ela esteja longe; agora ela esté perto, na sua mente. Pense
agora que das suas maos esta saindo luz. Entregue esta luz com amor para sua amiguinha.

Assim, nos pés, nas pernas, nos bragos, no coragdo, na cabeca; vista sua amiguinha
com a luz que sai das suas m&os... a segunda parte da massagem é fazer tudo de novo com
muita leveza, agora as maos dangam de leve sem tocar o tocar o corpo da amiguinha.

Pensemos agora na luz da estrela no céu, vamos trazendo essa luminosidade
prateada para as maos através de nossa respiracdo e de nossa intencdo. Entreguemos com
amor essa paz para todo o corpo da amiguinha, coloque sua médozinha levando luz através
da coluna bem devagarinho, do céccix a cabeca.

Na coluna temos sete pontos que devemos alimentar com luz, em cada um pouse de
leve sua maozinha e doe luz. O primeiro é aqui em baixo perto do bumbum.

Agora suba a mao para esse ponto para a altura do umbigo; respire e pense na luz.

Va subindo a médozinha devagar e coloque a luz da estrela aqui, exatamente aqui na
altura do estdmago. Se houver alguma emocédo doente, uma raivinha, uma pequena magoa
equilibrara estes sentimentos.

Agora suba até a altura do cora¢do. Fique quietinha entregando o seu amor.

N&o se preocupe, quando mais amor vocé da, mais vocé recebe. O amor divino é um
jorro abundante que ndo tem fim.

Depois da garganta, va para a cabeca lentamente, ndo ha pressa... pense que esta
enviando luz e amor para o centro da cabeca de sua amiguinha... Por Gltimo se ligue com a
estrelinha que a Carlota tem agora no alto da cabeca... V& dizendo baixinho!

- Eu te amo amiguinha! Eu te amo Carlota, demais...

Carlota dormia nutrida de amor?!...

- Tindé e agora que ela dormiu, quem faz minha massagem?

- Deixa Negrinha, eu a farei em vocé, afinal vo é para estas coisas!

V - 22 FEIRA E DIA DE LIMPEZA

22 feira é dia de limpeza para minha vé e eu tenho de comer sozinha.

Tindo faz regime de limpeza e passa o dia todo tomando suco e &gua.

Neste dia tenho que fazer as minhas coisas e brincar com meu amigo
invisivel porque ela fala pouco...
Velho tem cada manial...

Certa vez ela explicou a menina o porqué do sacrificio.

Filha, para mim néo ¢é sacrificio. E sacro-oficio pois a agdo com consciéncia torna o
oficio sagrado.

- Vocé se lembra dos pontos de energia os “Chackras” que nutrem 0 nosso corpo?
Quando nos alimentamos de sucos de frutas e verduras, tomamos agua, falamos menos e
meditamos, estes centros magnéticos ou pontos de nutricdo do corpo, ficam mais
acelerados. Eles giram com mais intensidade captam a energia divina e distribuem para o
corpo dando-nos mais compreensao, saude e vitalidade.
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Eles girando, geram luz, a energia cromética amplia a nossa compreensdo de Deus,
do Universo e suas leis.

Assim limpamos o corpo fisico, as emocdes, perdoamos e amamos mais. Ficamos
mais leves mais amigos uns dos outros.

Ficamos principalmente mais alegres e a alegria é a chave magica que abre o
portal da cura e da abundancia do ser.

- Filha, o corpo € o templo do divino, limpar este santuério para que o divino brilhe
e se reflita através de nossos olhos, gestos e sorrisos é 0 nosso compromisso de amor!

- A avo falava enquanto dancava; parecia estar voando pela sala. Colocou no
aparelho de som um baido do tempo dela e dangou, dangou enquanto eu fiquei olhando
aquela felicidade toda.

- Tindd, ndo da para vocé ser um pouquinho menos feliz? falou a menina.

- A avo riu muito...

VI - OS SONHOS

- Tindd, porque € que nos sonhos tudo € tdo diferente da realidade? Tudo é tdo
mAagico mas a0 mesmo tempo parece tao real?

- Filha, as pessoas véem as coisas pelas aparéncias e esquecem que nada é fixo e
tudo muda.

Quando sonhamos, ndo podemos nos enganar, isto ndo acontece. Perdemos o poder
de controle da parte consciente,e vemos as coisas exatamente como elas s&o.

Quando o corpo fisico dorme, nosso corpo mental e emocional se ligam diretamente
a matriz divina, através do cordao de prata que esta dentro de nés.

Que corddo de prata é esse v6?

Este cordédo prateado sai pelo alto de nossa cabeca como uma antena de luz e vai
captar as mensagens da alma e do cosmo.

Quando nossos corpos sutis estdo relaxados as mensagens da alma véem nitidas
através dos sonhos e nds sabemos exatamente o que devemos fazer, e escolher e viver na
nossa vida de despertos. Para que estes corpos sutis se relaxem é preciso prepara-los.
Primeiro devemos ter a consciéncia de que iremos empreender uma viagem de estudos e
esclarecimentos. Devemos ainda saber que nossa “antena” ird captar as mensagens do
divino e quando voltarmos saberemos o que fazer e como proceder.

Respeitando profundamente o sonho recapitulando-o ao acordar, nos iremos entender de
forma consciente ou inconsciente a sua mensagem, a sua indicagé&o.

Desta forma, cuidando de nossa vida de sonhos e da qualidade de nosso relaxamento antes
de dormir, iremos nos tornando cada vez mais afinados com a nota divina que cada um de
nos deve emitir para a harmonia do todo.

- O problema vové é que a maioria das pessoas quando vao dormir se deitam de
televisao ligada ou 1éem livros até que estes lhes caia no rosto... e ai 0 que acontece?

- O corpo emocional e mental destas pessoas ndo relaxam, elas permanecem ligadas
a faixa vibratdria especifica do programa de TV ou do padrdo vibratério do autor do livro
que léem e ainda da histéria do livro.
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- Ja sei, ai sonhamos com isso, certo? As mensagens da alma véem mescladas destas

realidades e fica muito mais dificil decodificar a linguagem simbdlica dos sonhos a nivel
consciente ou até inconsciente.
A cada noite de sono nos € dada a grande oportunidade de receber as mensagens da alma
através dos sonho. Estas mensagens funcionam como sinais luminosos no nosso caminho.
Sdo indicacdes dadas dos procedimentos a escolher que teriamos que fazer para a
continuidade do processo em cadeia do nosso desenvolvimento pessoal.

- Os sonhos sdo os terapeutas do homem, a voz sébia que nos fala através de
simbolos, que organiza a nossa vida e harmoniza todo 0 nosso ser.

- Filha, num dia as criangas serdo instruidas desde cedo para, antes de dormir,
procederem a um ritual simples e profundo de relaxamento. Relaxar os veiculos da
personalidade para receberem as impressbes da dimensdo onde reside o nivel de
consciéncia de nossa alma € possibilitar que vivamos em sintonia perfeita como nosso Eu
superior, 0 DNA do divino que habita 0 nosso ser.

O Eu Superior tudo sabe, nutre e prové em nos. Estar com ele € estar sintonizado
com o divino, que habita a cAmara secreta do coracao.

As criancas dardo real valor a sua vida de sonhos, saberdo que a qualidade de vida
depende também e muito da qualidade dos sonhos.

VIl - APRENDENDO A SE SOLTAR...

- Tind6, porque vocé ndo me ensina direitinho a me soltar para “sonhar
importante”?

- Esta bem, vocé quer agora ou espera chegar a noite?

- Precisa ser agora enquanto eu ndo estou com sono, de noite eu vou embora e nao
aprendo nada.

- Entdo procure uma posicdo confortavel na cama. Primeiro vamos relaxar o corpo
fisico. Feche os olhos e traga para a sua mente um céu todo estrelado.
Escolha a estrela que vocé mais gosta e com a forca do seu pensamento traga-a para o alto
de sua cabeca. Va respirando profundamente tendo essa intencao, pronto a estrelinha agora
brilha perto de vocé, sinta-a adentrar de mansinho o seu corpo e vista-se de luz.
Outra vez, veja internamente a luz em sua cabeca e agora vamos acompanhar o seu trajeto;
a luz ilumina sua cabega e a massa cinzenta do seu cérebro. Ela vai soltando a musculatura
de seu rosto por onde a luz passa tudo se solta...sinta a testa ficando lisa, o couro cabeludo
se soltando, o maxilar inferior se abrindo num doce sorriso de paz, sinta os olhos ficarem
pesados e as palpebras se relaxarem completamente. Veja entdo a luz descer através de sua
coluna vertebral, acompanhe-a, vértebra por vértebra, a luz é uma cachoeira etérea fluindo
paz para Voceé...

Sua coluna esté iluminada e semicirculos de luz partem do lado esquerdo e direito
de cada veértebra. Veja, sinta esses fios migrando para o seu coracao.
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Toda essa luz, pulsa agora no centro do seu peito.

Fique quietinha sentindo e vendo a luz ouvindo o0 seu som que é a paz. Sinta alegria
e continue doando alegria para o resto do seu corpo; ombros, bragos , antebracos, pulsos,
maos e dedos das maos.
Respire profundamente e direcione a luz para baixo, sinta-a entrando no seu ventre, na
bacia e nos genitais. A luz agora continua interpenetrando as coxas, joelhos, barriga das
pernas tornozelos e pés...

A luz chegou nos pés e seu corpinho agora esta pesado e leve ao mesmo tempo.
Na verdade pesado esta a parte fisica porque as sutis estdo libertas soltas dai a impresséo de
leveza...
Sua mente esté regendo este relaxamento e € no seu mental que reside a forca de vontade.
Permaneca firme no desejo de relaxar, para que o mental ndo receba interferéncias, nem de
seus pensamentos, nem de outros pensamentos que vibram em ondas diferenciadas.
Agora uma parte dessa luz ocupa o centro de sua cabecga. Ela tem um alongamento que a
liga ao coracgdo e outro que sobe até o alto da cabeca e além dela. Veja um corddo prateado
que vai subindo pelo céu azul cheio de estrelas. Deixe que o cordao flutue além da parte
fisica. Todo o resto do ser sobe bem alto, bem leve...

Estamos entrando na casinha da alma, a 4% dimensdo e é ai que se inicia o
maravilhoso processo de aprendizagem chamado SONHO.

A menina dormia, mas a avé continuava falando porque sabia que o subconsciente e
0 inconsciente estavam gravando as suas palavras e isso era 0 bastante.

VIII - DESLIGANDO DA TOMADA...

- Tindo6, fui fazer aquele exercicio de relaxamento com a made da Cartola. N&o
aconteceu nada. Ela se cocava o tempo todo. Quando eu achava que ia conseguir, ela
espirrava, tossia e se mexia. Acho que este exercicio s6 da certo se vocé conduzir...

- N&o é nada disso, Negrinha.

Existem pessoas muito agitadas e para estas o relaxamento ndo € o suficiente para o
“desligar da tomada”.

E preciso usar a tatica do zerar as preocupacdes do dia.

- Como € isso, vocé me ensina?

- Vocé comega com um relaxamento rapido, relampago. Este tipo de pessoa ndao tem
paciéncia para mais de 3 minutos...

Voceé prossegue fazendo-a lembrar-se do seu dia.

Primeiro: o que acabou de fazer

Segundo: o que fez ha um tempo atras, durante o dia

Terceiro: o que fez pela manhd do mesmo dia, até que ela chegue exatamente ao
horario em que acordou.

- Porque o exercicio ndo comeca da manhd até o momento presente?
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- Boa pergunta. Se eu fizer isso estarei ajudando-a a reter as vivéncias. Ela precisa
desenrolar o filme para soltar as preocupacoes.

A cada parte rememorada, vocé peca a ela que se lembre do periodo, de cada
didlogo, dos sentimentos vividos e os apague afirmando:

- Tudo isso ja é passado, ndo volta mais. Peca-a para expirar suas preocupacoes,
ressentimentos e entregar-se ao relaxamento. As alegrias devem ficar e se transformar em
paz.

Quando vocé se sentir solto, agradeca... Entregue-se ao sono e o sonho vira.
Aprenda com ele.

Enquanto a pessoa se solta vocé vai impregnando sua mente com palavras e
ensinando sobre 0s sonhos. Isso porque a mente dela ndo para e se vocé ndo falar, ela ira
procurar 0s seus proprios pensamentos atormentados para conduzi-la.

Explique:

Os sonhos desbloqueiam as impressbes reprimidas, equilibram nossa vida
consciente. Eles nos trazem profundas inspiracdes para o trabalho, a criacdo e as escolhas
de nossos caminhos.

Os sonhos sdo simbolicos e os simbolos ddo margem a varias interpretacdes. Nao se
importe com isso; apenas pergunte ao acordar:

- O que 0 meu sonho produziu em mim?

Que sentimento estou vivendo agora neste momento presente?

Sentir 0 que o sonho produziu € importante; € um caminho para chegar a total
interpretacao deste maravilhoso sinal.

O sonho é cura e equilibrio para todo 0 nosso ser!

IX - AMEDITACAO

- Vovo, sonhei que sonhava acordada, seré que estou pirando?

- Sonhar acordado € o principio basico da meditacao:

Meditar é sonhar ativamente pois na medita¢do criamos o sonho-meta.

Quando meditamos usamos a imagem e a a¢do: a imaginagao.

A mente relaxada cria a imagem visualizando-a internamente na tela mental.

Pensamento € energia e energia é matéria, logo: tudo o que o pensamento cria
através da imaginacdo é possivel de se precipitar na matéria e realizar-se.

O pensamento é um semi-deus, razdo pela qual devemos controlar e direcionar o
nosso padrdo de pensamento e sentimento. Esta atitude é um vigiar constante.

- Eu ja disse a vocé que o homem ¢é igual ao tamanho do seu sonho. Aonde estiver
seu sonho ai estara a sua vida e a qualidade desta vida, lembra-se?

Na meditagdo construimos o sonho na tela da mente. E o sonhar acordado. Firmar

este sonho é dar forca as formas-pensamento.

- Sabe, querida, relaxar, meditar e visualizar internamente o que se deseja,
direcionando os objetivos de vida é transformar o homem num ser supraconsciente e pleno.
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Este processo deve ser acompanhado de uma profunda ética espiritual para que estas
formas pensamento sejam para a construgdo e para o bem. Este tempo de renovacgdo
chegara; ou melhor, ja estd ai, pois ja estd no pensamento de muitas pessoas. Quando a
matriz pensamento se instala, fazer as copias é o mais facil. Estamos chegando neste tempo
de “totalidade” onde a consciéncia cdsmica superior inundara mentes e coracdes em todo o
mundo.

- Eu gostaria de meditar e querer coisas lindas. Posso? Vamos meditar?

- Estd bem! Vamos ver realizado na tela da mente aquilo que se deseja; que seja
justo e necessario.

Cuidado com o que vocé pensa; pois que, como forgca poderosa, este seu pensar se
materializaré.

- Quando vocé ficar grande, ird visitar um lugar que eu ja visitei. Ira subir uma
montanha alta, magestosamente silenciosa. L4, neste dia vocé se lembrara deste exercicio
que eu irei lhe dar.

- Que lugar é este, vové?

- Esta montanha alta chama-se Wayna, Picchu. Fica na cidade sagrada de Machu
Picchu, Cusco, Perd.

No alto de Wayna, Picchi ha uma pedra esculpida em forma de assento
arredondado; ai € o trono onde o Inka, o Iniciado, meditava. L& nds nos sentimos um sé
com a montanha. Ndo ha medo. Estes pequeninos miasmas, 0 medo, que embotam nossa
consciéncia se dissipam e o espirito do amor chega ao nosso coracao.

A consciéncia de sermos um com a montanha nos identifica com o todo, o universo.
O amor por tudo e por todos desperta em nosso ser.

A consciéncia da unicidade chega até n6s. Temos entdo a certeza de que somos
células diferenciadas de um Unico organismo, a grande mée Terra, Pachamama.

- Filha, vocé sabe que esta montanha e as outras também, nos lembram que fomos
vegetais e animais; somos homens e seremos anjos.

Um grande sentimento de respeito por tudo e amor por todos nés invade. A forca
desta crenca nos preenche o ser. Esta consciéncia nos traz paz!

Meditar com esta paz € estar em Deus, sonhar acordado nesta consciéncia nos trara,
sem duvida, sonhos: iluminados.

- Vocé também pode sentir-se huma montanha, mesmo sem ter ido ainda para la.
Basta que feche os olhos, respire profundamente e imagine um lugar silencioso e uma
montanha.

Dirija-se para ela e va subindo a montanha devagar. Nao importa o tamanho dela
mas sim o cuidado que vocé tera em cada passo. N&o importa o tempo que vocé demore
para subi-la; o importante € senti-la. Sinta-se parte dela. Conforme vocé sobe, vai se
tornando mais leve. O medo vai se acabando e com ele o envelhecimento da mente.

Suba mais, vocé vai sentir-se leve e cheio de luz.

Respire a energia deste ar banhado de “prana”.

Seu ser esta livre. Escolha pensar em coisas belas e boas. Escolha amar-se,
respeitar-se.

Vocé se ama e ama a montanha.

Repita em seu coragao:

- Eu me amo, me aceito, respeito-me profundamente.
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Eu e a montanha somos um.

Vocé estd no cume deste ser magestoso. Olhe em volta e sinta o prazer de estar ai.

Ouca o siléncio. Registre as informac@es visuais e cinestésicas deste momento forte.
A inteligéncia do Universo estd na sua propria inteligéncia; nutra-se dela. Amplie-se,
ultrapasse-se. A consciéncia do ser uno equilibra o seu sentir.

Vocé se torna estavel, harmonioso, feliz.

Sinta, através de sua inteligéncia divina, a forca do amor!

Escolha amar e liberte-sel...

- Vovo, vovo... Tindd estava imovel, de olhos abertos para o infinito, além das
paredes do quarto.

A menina entendeu e respeitou.

- Minha av0 ainda ndo desceu a montanha. Saiu do quarto devagarinho.

Era noite quando vovo apareceu na sala sorrindo.

- Fui fazer a meditacdo para vocé e acabei entrando nela.

- Vocé nao me ensinou que somos um s6? Quando faz o exercicio para mim, faz
também para vocé, certo?

- A meditacéo eu aprendi. Como fazer agora para ter a certeza de que o sonho vai se
realizar?

- Ah, sim! Pois bem, volte a montanha |4 no alto e sente-se na pedra.

Dentro de vocé existe amor. Como nds atraimos 0 que sentimos, vocé atrai amor
mais e mais para dentro de si mesma.

Sintonize-se com a luz no centro do seu peito. Ela sempre esta ai dentro de vocé.

Peca a luz de seu peito que projete neste céu azul o sonho que vocé merece viver.

- Vovo, eu estou vendo muitas pessoas e eu as ajudando a subir a montanha. Sao
muitos. O céu esta estrelado e eu estou feliz porque todos irdo conseguir subi-la...

Deixe que esta imagem fixe-se na tela do céu azul. Traga para o seu coragdo, 0
sonho que vocé merece Viver...

Coloque docemente sua mao no peito. Sinta o calor de sua mao e respire
profundamente. Saiba que um dia quando vocé crescer, conduzira muitas pessoas ao alto da
montanha...

X - A INTUICAO

Tindd, irei fazer uma prova hoje. Eu ja estudei mas na hora fico tdo insegura que até
me d& um branco.

- Pois antes de comegar a prova feche os olhos e queira que uma luz azul-indigo
desca do céu e adentre sua cabeca. Deixe a luz latejar no centro do cérebro, depois traga-a
lentamente para a testa entre as sobrancelhas. Sinta a luz apontar. Essa luz azul ira ampliar
0 centro da inteligéncia, o chackra frontal.

Respire profundamente trés vezes, para que o “prana”, a energia luminosa que esta
no ar, faca brilhar a sua memoria e a intui¢do flua de dentro do seu ser.
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- A intuicdo negrinha, é aguela mensagem instantanea que vem de dentro do seu ser.
Ela explode rapidamente como um raio, sem pensar a resposta aparece. NOs criamos as
condicgdes para que nossa intuicao aflore.

- Todo mundo tem intuigdo, vovo?

- Sim; a intuicdo € um dom divino que estd no homem. Para que esta energia
aconteca é necessario que facamos a sintese: cabeca-coracdo. A intuicdo flui em todos que
ja trabalharam sua energia amorosa.

Os intuitivos tm a macro-visdo e ja introjetaram a consciéncia do “Holos”, da
totalidade, da unicidade. Aquela consciéncia que aflora na montanha!

As pessoas por demais rigidas, que acreditam somente naquilo que pode ser
comprovado, tém muita dificuldade em intuir apesar de terem o potencial.

Quando o impulso intuitivo ocorre, elas 0 questionam e na grande maioria das vezes
agem contradizendo.

A Intuico aflora quando o individuo, dentro de um caminho de auto-conhecimento,
alcanca a consciéncia da luz que brilha no centro de seu peito. Aceita-a plenamente e para
de se controlar, solta-se nas maos do divino, comeca a nadar a favor da correnteza do rio e
néo contra ela. Aceita os sinais e as sincronicidades como luzes a iluminar a sua estrada.

Quando acreditamos em nossa intuicdo abrimos um casal direto com a dimensao
césmica; o Eu superior fala claramente e nds o ouvimos dentro de nds. Existe uma certeza
para a acao.

A intuicdo nos ensina a viver, nos diz coisas novas. A nossa consciéncia nos coloca
em contato com a fonte cosmica de informacdes e simplesmente as respostas vém.

H& exercicios que sincronizados ao auto-conhecimento, & mudanca de padrbes
sentimento-pensamento e ainda a atitude de confianca no plano divino, auxiliam a abertura
dos chackras e consequiente aumento da capacidade intuitiva.

Um destes exercicios é feito com o auxilio dos minerais de luz, os cristais.

Trazidos para junto do nosso coracdo e também repousados no lugar de cada centro
magnético (chackras) enquanto meditamos ou até descansamos, eles emitem para nés o
pulsar de sua faixa vibratoria ampliando a percepgdo intuitiva.

- Saiba, filha, que a intuicdo ndo é um processo mental e quanto maior for sua
capacidade de amar, quanto maior for sua consciéncia da Unidade com tudo e todos, maior
sera sua quietude, mansid&o e alegria para receber o impulso intuitivo.

- Tindd, vocé fala comigo como se eu fosse um adulto.

- VVocé entende tudo, néo é, ?

- E! Riram juntas.

- Vocé e todas as criancas sdo espiritos em evolucdo e as vezes até mais evoluidas
que muitos adultos, pelos conhecimentos adquiridos ao longo das vidas.

A educagdo estard voltada em breve, para criar condicbes de maximizar as
potencialidades latentes de cada ser possibilitando o abrir da porta interior.

O educador entdo sera apenas um facilitador pois que grande parte do aprendizado
se fard em contato direto com a fonte fecunda e inesgotavel do centro de informagdes do
Cosmo.

- Vovo, entdo o0 que a gente aprende na escola esta errado?

- N&o, absolutamente. A forma como aprendemos é que estd aquém das
possibilidades de aprendizagem deste ser humano que se transforma aceleradamente. Alias
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tudo esta acelerado porque o planeta esta mudando de nivel de consciéncia e ndés como
parte integrante dele, estamos também nesta “danca”.

Uma grande maioria das pessoas que encarnaram a partir de 1960, vibram numa
freqiiéncia muito mais acelerada a nivel de criatividade e potencial intuitivo. Nosso ensino
estd longe de caminhar paralelamente a este movimento acelerador.

Um dia porém, chegaremos la.

- E vocé negrinha, como foi de prova?

- Fui super bem, vové. Quando batia um branco eu soltava a caneta, o brago, 0s
ombros e viajava para a montanha. Olhava o céu e escrito no azul do céu vinha a resposta.
Ai eu voltava rapidinho para a caneta e o papel e escrevia tudo.

SO que a professora atrapalhou-me algumas vezes nas minhas rapidas viagens, com
a sua mania de controlar tudo.

- Sabe filha, o controle faz parte da idéia de divisdo, do meu e do seu. Quando as
pessoas resgatarem a idéia de dualidade e a consciéncia estiver direcionada para a
Unicidade a atitude de controle daré lugar & de compartilhamento.

A postura de compartilhamento é amorosa, e ndo julga, nio controla. E plena,
aberta.

Um dia esta postura estara dentro das empresas, das escolas e instituicdes e tudo
sera mais facil.

- Vovo, vocé diz que sera mais facil. Agora porém a professora esta la e continua
controlando, o que eu faco?

- N&o se sinta controlada por ela. Medite e a envolva em luz dentro da tela de sua
mente. Com este exercicio vocé levara as ondas eletro-magnéticas de suas formas-
pensamento até ela. Isto acionard o DNA do divino que nela habita.

Vocé ira sensibiliza-la com sua intengdo e a necessidade de mudancga surgira nela,
mesmo que lentamente.

- Entdo 0 nosso pensamento é forte assim?

- Nosso pensamento é uma enorme pedra atirada no meio de um lago sereno. Logo
que ela vai para o fundo, ondas circulares partem do centro e alcangam toda a superficie do
lago. Neste exemplo o “lago” representa o inconsciente coletivo onde 0s pensamentos
vibram; uns perpassando 0s outros.

A qualidade de nossos pensamentos ird “plantar” no corpo as sementes que irdo
germinar.

- Como ¢ essa historia, vova. “Plantar” no corpo?

- Sim, o corpo fisico & como a Terra que recebe qualquer semente e a faz germinar
sem questionar se esta semente é boa ou ma.

As sementes que lancamos em nosso “corpo-terra” pessoal sd80 0S NOSSOS
pensamentos.

Pensamentos sdo sementes lancadas no corpo que irdo produzir: alegria ou
tristeza, vitalidade ou inércia, conflito ou harmonia, satide ou doenca.

- E assim que as doengas comegam?

- Exatamente assim. Elas ndo aparecem como um passe de magica no corpo fisico.
Antes elas vém atraves dos corpos sutis, emocional e mental, até alcangarem o fisico.

Melhorando a qualidade de nossos pensamentos transformaremos, para melhor, a
qualidade de nossa salde e de nossa vida.
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X1 - O MOMENTO DO DESPERTAR...

- Vovo, seria tdo bom se a minha professora conhecesse vocé e ficassem amigas.
Vocé poderia conversar com ela sobre a intuicdo, 0s pensamentos e tudo o mais.

- Vové, vocé estudou muito quando era pequena?

- Filha eu freqiientei a escola apenas quatro anos na minha vida. Morava na fazenda
e |4 era muito dificil estudar. A vida me ensinou a amar e quem ama aprende e ensina
ao mesmo tempo.

O importante ndo é estudar para se transformar numa enciclopédia ambulante.
Informacdes precisas e rapidas vocé tem apenas apertando o botdo do computador.

O que precisamos aprender € aumentar a nossa criatividade, a capacidade de
concentracdo através da meditacdo. Com isso teremos um Otimo jogo de cintura para
administrarmos o cotidiano.

Precisamos aprender a transformar: conflito em harmonia, medo em
seguranca, pensamento em matéria, submissdo em liberdade consciente, tristeza em
alegria, sempre!

Precisamos aprender a ter uma confianca tdo absoluta no plano divino de nossa vida
que sempre seremos capazes de alcancar a vitoria.

Precisamos saber subir a montanha e conquistar a paz.

- Vovo, parece tao dificil que todos cheguem 1& no alto da montanhal...

- Negrinha, pense em vocé e deixe para & os outros. Cada homem é o seu
caminho. Cada qual a seu tempo, impreterivelmente, chegara.

Veja, quando se esta num processo de auto-conhecimento adquirimos a consciéncia
de que somos células diferenciadas de um Unico organismo.

Nos, “humanidade” somos a massa cinzenta desse grande ser que é 0 nosso planeta.
Os minerais, vegetais e animais sdo 0s outros 6rgaos deste enorme ser.

Esta consciéncia nos faz amar a terra e tudo que nela existe, como nossa extensao.

O respeito serd uma energia viva e fluida na terra, quando a humanidade adquirir
essa consciéncia do Holos.

Quando vocé pensa, a Terra toda recebe o seu pensar. Quando vocé fala com Deus
emite luz para toda a Terra e todos se beneficiardo de seu falar com Deus.

A adesdo cada vez maior de pessoas pensando e agindo com respeito, iré sutilizar o
nivel de consciéncia do planeta. Ele aumentara mais sua freqléncia vibratoria e todos
penetrardo na luz do auto-conhecimento.

- Vovo, e aqueles que ainda estdo longe de entender isso?

- A frequéncia da luz emitida pelas formas-pensamento de muitos ira aumentando
gradativamente até abranger o planeta como um todo.

A necessidade de amor e consciéncia ira permeando todos os seres; € como a
historia da pedra no lago.

As pessoas que estiverem vibrando nessa luz receberdo maior luz. (Entenda-se por
luz 0 somatorio de qualidades, bens e dons).

Os demais terdo tempo de se transformar em luz, através da dor.

Acredite, todos somos seres divinos.
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Os homens chegar&o a ter uma mente que funcione como o elo intermediério entre a
personalidade e a alma.

A meditacdo como técnica educacional, controlard a mente deixando-a mais criativa
e expandida.

O desenvolvimento da intuicdo e a habilidade de contactar com o mundo das idé€ias,
onde reside a verdade, sera a tdnica deste novo momento do despertar...
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PARTE 2

XI1 - UMA CONTRIBUICAO PARA A EDUCACAO DO NOVO HOMEM

Negrinha transformou-se numa moca e como ndo poderia deixar de ser optou por
trilhar os caminhos da educacéo.

O tempo de convivéncia amorosa com sua avd a fez pensar muito sobre esta
educagéo do novo homem:

e Fazer do homem um ser inteligente utilizando o potencial da forca divina que nele
reside.

e Uma educagdo voltada para o auto-conhecimento e ampliada através da consciéncia da
Unicidade a consciéncia holistica do ser.

e Capacitar este homem a preencher a grande defasagem entre os trés aspectos de sua
estrutura mental: a mente concreta; a mente inteligente ou individualizada que vai
buscar no Eu Superior a forca do potencial intuitivo; a mente superior que através da
intuicdo leva este Homem a ir buscar no cosmo superior, a grande verdade.

e Capacitar esse ser a ir buscar na egrégora ou programa especifico de um determinado
momento evolutivo os ensinamentos que compete transmitir.

Lembrou-se quando menina de ter recebido o ensinamento da definicdo de egrégora:

Para cada momento evolutivo no planeta ha um programa-mae chamado egrégora
que € transmitido por meio da intuicdo, as pessoas que ja estdo sensiveis e prontas para
recebé-lo.

Esta é a razdo pela qual num determinado momento, muitas pessoas,
sincronicamente, se preocupam com um tema especifico e tratam, cada um a sua forma, de
transmitir ao grupo estas informacgdes.

Atualmente a egrégora transmiti conceitos sobre a Educa¢do do novo Homem.

A Educacdo se tornard um tema discutido ndo s6 por educadores, mas por médicos,
fildsofos, psicdlogos, socidlogos, etc. de uma forma intensa e profunda.

Como o homem se aprimora, segundo a qualidade de sua educacdo, 0 novo
paradigma holistico que atuard em todas as areas do conhecimento enfocara de forma
incisiva, 0 novo conceito de Educacdo, centrado na percepcao da unicidade, do Holos.

A meditacdo serd, nas formas ativa e passiva, o grande instrumento facilitador para
criar a coneccdo do cérebro integrado com a mente individualizada ou Eu superior.

Edificar-se-a assim o alinhamento corpo - cérebro - mente - alma, produzindo um
ser com personalidade integrada consciente de todos os seus corpos (fisico-mental-
emocional-energetico e espiritual). Utilizard este homem todo o seu potencial de

27



inteligéncia, que aliado a ética espiritual ou consciéncia holistica, o tornara
supraconsciente.

E necessario entretanto trabalhar as vivéncias para o alinhamento corpo-cérebro-
mente-alma.

E assim se fara:

Em primeiro lugar a consciéncia corporal.

O corpo é o templo do divino.

O homem molda seu corpo através da alimentacgéo - da respiracdo - do uso adequado
desta maquina maravilhosa.

Ele harmoniza este corpo na medida em que reconhece e trabalha na melhoria de
qualidade de seus padrdes de pensamento e sentimento.

A consciéncia corporal implica na consciéncia dos bloqueios, medos e limites da
mente que atuam no corpo fisico.

Através de visualizagdes criativas podemos resignificar ou descriar estas limitacGes
e ampliamos as possibilidades deste corpo, instrumento do divino.

A mudanca do foco egobico, para a consciéncia do holos criard uma mente
disciplinada, um ser criativo, alegre e pronto para desempenhar o seu papel, como célula
viva e diferenciada, trabalhando para a integracdo do todo.

Os educadores ajudardo as criangas a se direcionar naturalmente no caminho de suas
tendéncias e aptiddes, ndo so, através da leitura corporal da crianca como também, via o
“estudo dos raios” no qual a crianca esta inserida.

Falaremos mais tarde sobre o estudo dos sete raios.

O entendimento da utilizacdo do poder mental na formagdo do pensamento, dara as
criangas a consciéncia do homem pensador, levando-as a expansdo de sua criatividade e a
vivéncia do alinhamento corpo-cérebro-mente inferior e alma ou Eu Superior.

Este educador tera uma atitude de amar e ndo maximizarad apenas o intelecto mas
sim o “alinhamento” pois que compartilhard a visdo do mestre Krishnamurti quando diz
que : “a presente crise nasceu do culto do intelecto e foi o intelecto que dividiu a vida numa
série de acdes opostas e contraditdrias; foi o intelecto que negou o fator de unificacdo que é
0 amor”.

Este educador saberd, antes de tudo, amar em acdo. Aprendera ensinando na trilha
do auto-conhecimento e da auto-mudanca.

Este educador sabera que tudo na terceira dimensdo é energia e mudanca e aliara
ciéncia a consciéncia e ao compartilhamento. Avivara as aspiracdes do desenvolvimento
espiritual.

O erro sera visto como tentativa de acerto e a critica construtiva e o refor¢o positivo
serdo os instrumentos utilizados para o “alinhamento” da crianca.

A ética aliada a consciéncia espiritual o fara ensinar vislumbrando a beleza, a
mansidao, a for¢a do pensamento, o poder da meditacdo e a busca da verdade.

Este mestre estabelecera uma coneccao subjetiva de amor com cada crianca, vendo
em cada uma, a luz brilhante de seu Eu Superior, na cAmara secreta de seus coragoes.

Levar a crian¢a a conquistar o seu mundo interior € a primeira meta.

Dentro de cada um de nos estd o programa individual que deve ser seguido na
presente encarnacao.
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Voltar para dentro e ouvir a voz do coracdo atraves do “insight” intuitivo, € acelerar
0 processo vocacional e educacional de cada ser.

A mente sera entdo o agente da alma e estara sensibilizada aos valores universais
controlando assim todas as tendéncia inferiores de si mesma.

Estas tendéncias inferiores vém do corpo emocional mal direcionado por uma mente
fraca. Porém ao direcionar esta energia as acGes pensamento e as emogdes estardo imbuidas
do conhecimento e da verdade superior.

Esta verdade néo é ditada nem imposta; emerge do ser que esta “alinhado”.

Assim 0 homem alcancaré o estagio da personalidade aperfeicoada com consciéncia
meditativa e conseguira um corpo perfeito, saudavel, um emocional vibrante e um mental
ampliado.

Esta consciéncia o colocara numa vibragcdo mais alta e a sintonia com o Eu Superior
sera imediata e natural.

O principio da vida é o amor e o principio da consciéncia esta no casamento entre
amor e razdo, amor e inteligéncia. Esta parceria amplia os atributos do Homem e direciona
0 poder da vontade ao da realizacéo.

Em pouco tempo este ser sera, inteligéncia ativa, através do pensamento criativo e
modelard desde o seu corpo fisico até as circunstancias de sua propria vida por meio da
criacdo das formas-pensamento visualizadas.

Este ser produzira harmonia através da propria energia do conflito.

Expandindo a harmonia gerada para si e para todo o planeta, este ser se
transformara em um alquimista de energias.

A harmonia é o cultivo do equilibrio e da beleza. Serd mais facilmente conquistada
nas escolas se nas aulas de Educacdo Fisica forem introduzidas aulas de yoga, mas
apropriadamente Hatha e Raja Yoga (Yoga do corpo e da mente)

A msica, essencial a Educacdo do Novo-Homem serd tocada em ambientes sempre
como pano de fundo do cenario educacional, pois os educadores saberdo que esta musica
suave e divina ira ampliar a capacidade de memorizacao e percepc¢do de novos conceitos. A
musica induzird a estados de freqiiéncia harmdnica das ondas mentais facilitando o
aprendizado.

O respeito pelo momento, pelo tempo e pelas diferencas individuais serd o
instrumento maior de aprendizagem. Este respeito aliado a toda consciéncia holistica do
ser, levara o sistema educacional a se voltar para busca e conexdo com esta mente superior
que deverd ser alimentada de amor e inteligéncia.

As criangas serdo treinadas para ir buscar na egrégora césmica o seu real papel
como célula viva de funcéo especifica, dentro deste grande organismo.

Nos educadores devemos comecar agora, através do exercicio do siléncio, o ato da
meditacdo, para que possamos transmitir a postura e a busca da interiorizagdo; marco inicial
da diferenciacdo do aprendizado emergente.

Cultivemos também a alegria, pois ela é a chave méagica que abre o portal da cura e
da consciéncia do ser.

O individuo feliz é aquele que tem a certeza de que, por mais utdpico e contraditério
que seja o0 caminho, ele indubitavelmente nos levara em direcdo a luz.

Quando esta certeza se instala, o individuo sabe que tudo que ocorre a sua volta esta
ligado a este plano evolutivo. Esta consciéncia o faz ter uma constante postura amorosa.

29



Ela ancora no centro do seu coracdo, neste nivel de consciéncia de amor e compaixéo, e
consequentemente a acdo, pensamento e palavra expressardo o divino.

Retiremos a compulséo a busca do que esta fora de n6s mesmos e nos reeduquemos
a “voltar para dentro de nossa casa”, nosso ser, pois que ai residem todas as respostas.

XI11 - VIVENCIAS PARA O ALINHAMENTO CORPO-CEREBRO-
MENTE-ALMA

Daremos agora inicio a algumas viagens para dentro de nos.

As visualizagOes criativas sdo viagens que fazemos projetando imagens na tela
interna da mente:

Para visualizar ha que se preparar 0 corpo, a emocao e a mente.

Quando relaxar se torna um exercicio dificil de ser introduzido, ou pela agitacdo ou
pelo stresse, devemos comecar a redirecionar o corpo através da danca.

A danca, os movimentos harmdnicos, os alongamentos, o bater do ritmo com 0s pés
cria um estado de prontidao para o relaxamento.

Dance muito, solte-se, sinta-se no ar, na agua. Flutue e nade com a musica. Use 0
seu corpo desde os fios do cabelo ateé as extremidades dos dedos das méos e dos pés.
Dance, dance, dance.

A alegria tomara conta de seu ser e vocé estara pronto para relaxar.

A viagem “para dentro do ser” pode ser ativa ou passiva.

Para criancas menores além danca, poderdo ser introduzidas as historias contadas e
participadas por elas sdo de grande valia como faciltadores da prontiddo para o
relaxamento.

Faca de sua historia um conto vivo, vivenciado, criativo e livre.

Se o grupo for de adolescentes, nada melhor que apds a danga com 0 corpo
energizado e leve, inicie-se o relaxamento.

Peca para que todos deitem e comece a falar com eles, por exemplo, assim:

Induza-os primeiro a um cenério:

- Um céu estrelado...

- Um p6r do sol no campo,

- Um nascer do sol no mar

- Um lago sereno

- Uma montanha...

Leve-0s para la com sua voz leve sabendo que o homem vive 0 que pensa, 0 que
fala e 0 que sente. Sabendo ainda que ele esta onde seu pensamento estiver.

Quando a mente esta no pbr do sol, ou no campo, por exemplo, 0s corpos sutis se
deslocam para este lugar e v@o nutrir-se desta energia, extraindo desta visualizacdo, toda a
forca vibratoria que este lugar pode oferecer.
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Quando digo forca vibratéria quero dizer tanto a energia da terra (telurica) deste
lugar como a energia cosmica, que se juntam na altura do coragdo e propiciam um estado
de expansao e leveza.

Vocés perguntardo: e se este lugar mentalizado ndo existir?

Ele passa a existir a partir do momento que a mente cria. dai a responsabilidade do
pensar.

Quando induzimos tanto o cenario como o desenvolvimento da histéria do
relaxamento ndo devemos nos preocupar se 0S outros seguem ou ndo nosso direcionamento.

Preferencialmente devemos também estar de olhos fechados acompanhando este
trabalho internamente. Deixar fluir do coracdo as palavras e vivencia-las também naquele
instante, pois ndo deve haver controle algum neste trabalho.

Cada qual reagira segundo o seu grau de percepgdo e tempo.

Dentro do ciclo evolutivo, 0 homem devera repetir o que Deus ja fez; porém a seu
tempo.

As condi¢des sdo dadas e o respeito pelo outro é fundamental neste momento,
portanto devemos harmonizar e coordenar buscando a atencédo dirigida, mas sem controle.

Este relaxamento levard a criatividade, a consciéncia do Holos, e a atitude de
servigo. Estes trés conceitos emergem quando o ser em siléncio entra em contato com o Eu
superior.

O relaxamento induz a meditacdo e esta apura a mente através da energia amorosa
do coracdo construindo a ponte de acesso a alma.

X1V - OS CHACKRAS E AS CORES

A fim de que esta inteligéncia superior aflore, € necessario que o educador conheca
e trabalhe ativando os centros magnéticos de energia, no educando e em si mesmo. Estes
centros abastecem tanto o corpo fisico como 0s corpos sutis.

Os chackras estdo situados no campo etérico e tém conecgdo com o corpo fisico
atraves dos corpos emocional e mental.

Hoje, felizmente, muitas pessoas ja& estudaram os chackras; estas rodas magnéticas
que captam energia cosmica e a transmitem para o corpo fisico do homem. A estes peco
desculpas pela abordagem; porém esta educacdo que emerge estard relacionada ao
conhecimento da fisiologia e da quimica ocultas para que se integre este conhecimento a
expressao da consciéncia plena.

Estes centros magnéticos giram para alimentar o corpo de energia em volta do ser.
A voltagem desta vibracao, depende da oxigenacdo, da luz e da atitude meditativa do ser.

Da energia que este ser capta do oxigénio, também chamada de “prana” ou
particulas ultérrimas de luz e da intencdo consciente em capta-las, este individuo amplia o
potencial dos seus centros magnéticos.

Segundo o nivel de energia estd também interligado o nivel de consciéncia e de
vitalidade de cada um.
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Iremos rever os chackras fazendo também o estudo das cores de sua importancia na
harmonizag&o do ser.

Existem muitos chackras no homem, mas iremos nos deter apenas nos sete
principais.

Cada chackra tem uma cor e um nivel de consciéncia.

Abaixo um quadro explicativo sobre os chackras, as cores e suas fun¢des quando
trabalhados e ndo trabalhados:

NIVEIS DE CONSCIENCIA
COR LOCALIZACAO | NAO TRABALHADO TRABALHADO
Agressividade Energia Vital
10 Lideranca autocratica Forca Fisica
Vermelho BASICO Impulsividade Lideranca democratica
cOcCcCIX Rigidez Muscular e
Psicologica
Disturbios de Equilibrio da
20 sexualidade sexualidade
Laranja Esplénico N&o interacdo ao grupo | Auto-estima
Umbigo alienacdo-soliddo Relacionamento
integrado eu < outro
Emocdes mal Administra suas
3 administradas emocdes
Amarelo Plexo Solar Auto-desvalorizagéo Seguranca
Boca do Inseguranca Alegria
estdbmago Medo Motivacéo e Idealismo
Desmotivacdo a acdo
Verde ou Sofre por tudo Atitude de amor
Rosa 4° Somatizacdes Compaixao
(nas pessoas Cardiaco Demasiadamente Simpatia
mais no coragao Emotivo Atitude de aceitacdo e
sutilizadas) Vive de passado Devocao
Vive no presente
Falam demasiadamente | Possuem o poder
50 sem parar da palavra falada e o
Azul-Claro Laringeo Comem dominio da Forca de
na garganta compulsivamente vontade
Fumam, Bebem e Comunicagéo e
utilizam a palavra de Harmonia
forma maledicente

32




Memoria fraca Inteligéncia superior
6° Lentidao de Intuicdo
Azul-escuro Frontal aprendizagem Memoria
entre as Individuos Poder Mental
sobrancelhas RACIONAIS
Calculistas e
estrategistas
7° Ainda no se abriu Canal aberto para a
Violeta Coronério para a 4% dimensio 4% dimensdo e 0s
alto da cabeca demais niveis superiores

Os chackras estdo distribuidos ao longo da coluna vertebral numa disposicdo desde do
cOccix até o alto da cabeca. Nascem na dimens&o etérica dentro do campo &urico e circulam
dos corpos sutis até corpo fisico por meio do sistema meridional ou meridianos. (principio
da acupuntura).

Portanto no homem hé& além do sistema nervoso e enddcrino o sistema meridional.

012 CHACKRA -BASICO

O chackra basico ou raiz regula a energia vital do corpo fisico, sua forca e alegria
de viver. Sua cor é vermelha e os matizes de vermelho variam de acordo com a frequéncia
vibratoria do chackra.

Quando o chackra basico esta blogqueado ficamos deprimidos, isolados, e com baixa
resisténcia imunoldgica.

Alimentos vermelhos (beterraba, tomate, acerola,morango etc) somados a
cromoterapia com a cor vermelha, servem para ajudar no equilibrio deste chackra.

0 22 CHACKRA - ESPLENICO

O chackra alaranjado esplénico é o chackra das relaces interpessoais, o chakra da
sexualidade e da criatividade. Este centro magnético regula a auto-estima, o equilibrio e a
harmonia do ser consigo mesmo e da relagdo com o outro.

A falta de energia alaranjada no campo energético traz distanciamento social; baixa
auto-estima; disturbios na area da sexualidade.

Os chackras influenciam diretamente os outros dois sistemas. O nervoso e o
endacrino.

A medicina psicossomatica estuda profundamente a interacdo destes dois sistemas.

A cromoterapia ou a visualizacdo da energia cromatica auxiliam o equilibrio deste
chackra.

A conduta consciente, o processo de auto-conhecimento e a postura ética-espiritual
irdo expandir essas rodas de energia que se contatam com as dimensdes espirituais e
ampliam a consciéncia do ser.
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O 3* CHACKRA - PLEXO SOLAR

A falta de energia dourada ou amarela cria o individuo exacerbado.
Tudo nele € incontrolavel. A alegria é histeria. O medo, a raiva, a agressividade sdo
imensos.

O ser com o chackra solar equilibrado é feliz, intue e sabe utilizar a energia intuitiva
como fonte para preencher os seus conhecimentos.

E harmonioso, e j& alcancou ha muito tempo atitudes de profundo amor para
CONSigo mesmo e para com 0S Outros.

0 4% CHACKRA - CARDIACO

A cor deste chackra é verde, quando ele se amplia totalmente pode também vibrar
em matizes de cor rosa. O amor e a compaixao sao energias - sentimento que fluem desde
chackra. Possibilita que o individuo tenha macro-visdo ou a visdo da consciéncia holistica
do ser; onde todas as circunstancias sdo compreendidas como partes do processo de
evolucdo.

O amor leva o individuo a atitude do néo julgar.

A dualidade ¢ transformada na energia da esséncia divina.

Dai 0 medo se transforma em amor. O receber se transforma em dar, etc...

O ser com o 4° chackra expandido é um efetivo canal curador, integrador e
pacificador.

O homem que vibra na dimenséo do quarto chackra, ndo deseja mais. Entrega
sua vida aos pées do mestre.

Segue 0s sinais porque os entende no seu siléncio. Deixa que tudo flua e se embala
nos bracos do divino. Acredita absolutamente no plano divino. Sabe que o ajudou a tragar
num estado de supraconsciéncia, antes de encarnar.

Este individuo aceita, ama, ndo julga e nada a favor da correnteza do rio e ndo
contra contra ela.

Sua palavra é sempre imbuida de amor e serenidade. Da-se em amor e compartilha o
conhecimento com respeito e alegria.

Sua atitude é de servigo e ele sabe que sua forca reside na humildade.

Este chackra de cor verde de cura e equilibrio vai gradativamente sendo permeado
de raios cor-de-rosa quanto mais sutil for o seu nivel de consciéncia e portanto a sua
realidade vibratoria.

0 52 CHACKRA - O LARINGEO

E o centro do Poder e da Vontade.

E o chackra do poder da palavra falada, onde o pensamento se transforma em
palavra e esta em acéo.

Quem tem equilibrado este centro fala, canta, declara e se comunica plenamente e
0s outros entendem e seguem porque acreditam e aceitam.

34



A expressdo falada de um ser que vibra neste nivel de consciéncia azul-claro, é a
expressdo da verdade, do amor e da sabedoria.

O bloqueio deste centro resulta na perda do poder da vontade; a necessidade de
mastigar, a compulsdo do comer, beber e falar com maledicéncia é caracteristica de quem
tem este chackra fechado. E possivel que a energia seja também manifestada através da
auséncia de palavras e de comunicacao.

0 62 CHACKRA - FRONTAL

O 62 chackra é o frontal e a sua cor é o azul-indigo. Damos também a ele 0 nome
de 32 viséo.

E o chackra da visdo intuitiva plena onde, quando aberto, o individuo capta a
realidade da 42 dimensdo e a traz para 0 servico e para a conscientizacdo do seu préximo.

O ser que tem este centro azul indigo equilibrado, regula a mais minima de suas
intengdes, todo 0 seu pensamento e acdo segundo a vontade de seu Eu superior.

Sua inteligéncia € expandida e ele aprende engquanto ensina, pois simultaneamente
fala o que recebe diretamente pelo canal intuitivo.

Sua conduta é baseada na busca da ética, da retiddo, da verdade, da justica e do
amor.

Os distarbios de inteligéncia e memdria sdo notados em pessoas que tém este
chackra bloqueado.

Um motivo comum do bloqueio deste chackra é a utilizagdo da inteligéncia para a
maldade, ou jogos de manipulagéo.

Pessoas inteligentes e mas, blogueiam de tal forma este chackra, que muitas vezes
chegam a deméncia.

O 7° CHACKRA - CORONARIO

Situa-se no topo da cabeca. Sua cor é violeta de todos os matizes.

Este chackra atua diretamente no sistema endocrino, nas glandulas pineal, pituitaria,
no hipotalamo e na hipdfise.

Este chackra aberto entrega ao ser um manancial inesgotavel de equilibrio,
vitalidade e vibragdo cosmica!

Este chackra alia conhecimento, amor e iniciacao.

Os ensinamentos vém direto da fonte.

O compromisso com a verdade € a tbnica da vida deste homem que vibra em alta
freqliéncia energética.

O planeta Terra como um grande ser vivo tem também seu chackras localizados ao
longo de sua coluna vertebral.

Estar nestes lugares com conhecimento de causa é um grande processo facilitador
para a harmonizacéo destes mesmos chackras no homem.

A coluna vertebral do planeta é a Cordilheira dos Andes.

Os chackras estéo localizados ao longo da coluna.

O primeiro é o Vale de EIkim no Chile
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O segundo é Tucuman, Argentina

O terceiro é 0 Vale Sagrado na cidade de Cusco-Pert

O quarto € em Quenka no Equador

O quinto fica na Colombia

O sexto situa-se na Venezuela

O setimo estad no Mexico em Oritorco.

Cada um destes lugares na Terra, € um centro magnético fortissimo.

Estar I4 fisicamente ou em pensamento é estar recebendo as energias teluricas e
césmicas do lugar, que migram para o centro cardiaco do ser.

Processa-se no ser que estd conectado, uma grande alquimia exatamente no chackra
correspondente homem-Terra.

E lindo, ndo é? Deus é maravilhoso!

Trabalhar estes centros nas criancas possibilita equilibra-las no fisico, na emogéo,
na mente e no espirito.

A energia que flui através dos chackras € forga criativa e criadora, ¢ vida.

Direcionar esta forca e usé-la equilibradamente, leva-nos a ter criatividade,
liberdade, alegria, consciéncia espiritual e o canal aberto para as verdades do Universo.

Alcancaremos dimensdes superiores, niveis superiores de consciéncia e
transformaremos o planeta que se tornara “verde”, cheio de cura, equilibrio e amor.

O planeta sera mais belo e cuidado, a consciéncia ecoldgica que ja estd tdo
trabalhada, abriré espaco para a consciéncia ecoldgica interior.

Aliadas estas duas consciéncias ecoldgicas em acgdo (externa e interna) emergira um
novo céu e uma nova Terra.

XV - HA UM PODER DENTRO DE VOCE

A matéria e 0 universo material estdo sempre em mutacdo porque a mente divina
estd em movimento constante, transformando tudo em direcdo a perfeicéo.

A aceleracdo do movimento em direcdo a perfeicdo, depende da coneccéo da mente
e do coracdo com o ponto de poder interno.

Este reside na cadmara secreta do coracdo. E uma identidade luminosa que
transcende a identificacio egdica. E uma parte do espirito absoluto que em nos reside.

Este centro supraconsciente regula o nosso crescimento individual. Na medida em
que entramos em contato com ele, através da meditacdo, ele acelera este crescimento em
nos.

O desenvolvimento psicoldgico e espiritual esta intimamente ligado a este centro de
poder interno.

Segundo Frances Vaughan, na psicologia analitica este centro é o self transpessoal,
reconhecido por todas culturas.

Todas elas buscam transmitir a presenca deste Eu superior que reside o Homem.

No cristianismo: “o Reino de Deus esté dentro de nos”.
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No budismo: “Olha dentro de ti, tu és Buda”.

No Yoga sidda: “Deus habita dentro de ti como tu mesmo”.

No hinduismo: Atman (a consciéncia individual) e Brahman (a consciéncia
universal) sdo apenas um.

No islamismo: “Aquele que conhece a si conhece ao seu Senhor”.

A busca e o contato constante com o Eu superior, 0 DNA do divino que em nosso
ser habita, levam a consciéncia do Holos. A meta sera viver segundo a vontade divina onde
0 desejo de eu pessoal sera transferido para a vontade do eu transpessoal, que esta em
contato direto com a energia divina.

XVI - CONVITE AOS EDUCADORES

Preparemo-nos para a busca imediata de nossa prépria sintese enquanto seres
humanos e divinos. O humano é complexo, o Divino é simples. O humano encara a
realidade com olhos analiticos, objetivando a comprovacdo para a prépria seguranca da
hipdtese. O Divino deixa a anélise e a constatacdo; sente, aceita e agradece.

Viver divinamente o0 humano em nds, no outro e no mundo deve ser a nossa busca, a
nossa teoria e a nossa pratica. Vamos entdo agradecer a felicidade de estarmos vivendo
num momento especialissimo onde toda energia inteligente do cosmo aciona e acelera o
processo evolutivo do planeta Terra para o transcender de seu estado de consciéncia a
busca da unido definitiva do humano e do Divino no homem.

Esta inteligéncia que amorosamente esté a servico, age simultaneamente na natureza
da Terra e no &mago da natureza do homem. Na Terra esta forga sutilizadora inteligente
vem purificando cada regido a medida que faz crescer sua semente conscientizadora no
coracdao do homem.

Foi a beira do caos que a consciéncia ecoldgica se fortaleceu e desta mée nasceu um
filho: o Holismo, esta tendéncia criativa que sintetiza e une todos os fragmentos num ser
organizado. O homem comeca a pensar 0 mundo de forma diferente, comeca a perceber a
sua total responsabilidade na harmonizacao do planeta e de toda a vida que se agita nele.

A consciéncia Divina emerge no homem, ele apreende a verdade de que o mais
minimo pensamento seu vibra e modifica o todo em qualidade, causa e efeito. Assim é que
a dor da Terra da a luz ao prazer de viver na consciéncia superior. Nada mais é fechado,
nada mais esté pronto; a certeza esta na aceitacdo amorosa da mutacéo constante, evolutiva,
acelerada, lilas e dindmica da realidade.

A sincronicidade age como mola propulsora desta forca inteligente e através dela
numa sucessao de fatos e “insights”, o homem redefine, flexibiliza e amplia sua qualidade
de vida e sua consciéncia de ser humano divino; torna-se pleno e manso para herdar a Terra
verde e amorosa deste amanha que ja €. O ha de vir deve definitivamente ceder lugar para o
ja é, este ponto de poder, esta forca alquimica a que chamamos de tempo presente.

E é neste presente, depositando nele a visualizagdo nitida da meta a que nos
propomos que materializamos a estrada fecunda e infinita da nossa evolucéo.
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Este ensaio de auto-conhecimento pretende apenas ser nesta estrada aquela arvore
pequena, frondosa e de sombra farta. Sente-se abaixo dela, solte-se, deixe que o pulsar do
seu coragdo sincronize-se ao dela e nesta fotossintese energética de amor, dilate a sua
percepcdo, acreditando definitivamente que o divino resplandece no humano quando se
pensa, se fala e se entende com o coracéo.

Viver na sintonia do coracdo é trilhar, num estado de exceléncia, esta estrada,
acreditando que nao se caminha sozinho e que a soma das potencialidades inerentes a cada
ser esta vibrando na construcdo de uma Unica egrégora. Portanto, tudo e todos caminham
neste presente, a servi¢o de um Unico ser, o qual cada um de nos € parte imprescindivel.

Quero com isso priorizar e evidenciar que o primeiro passo nesta estrada de luz ¢ a
consciéncia de que somos um s0, uma sub-divisdo materializada de uma Unica realidade-luz
Inteligente na ansia da eterna doagé&o.

Ao nos conscientizarmos da existéncia de um s6 ser planetario, do qual somos
particulas vivas, compreendemos que todo e qualquer pensamento, palavra ou agdo de um
“Ser-Parte” reflete no ‘Ser-Todo”, assim como uma pequena ulceragdo num Orgéao
contamina e imobiliza todo o organismo.

A consciéncia de uma postura ecoldgica profunda deve portanto ser 0 segundo passo
desta estrada.

Aos nos depararmos com tantas ulceracBes (distribuicdo desnivelada da energia
monetaria, fator maior das decorrentes injusticas sociais. como a fome, a miséria, a
dependéncia das drogas, a poluicdo quimica, fisica, psicolégica e energética)
compreendemos que 0 “ser-todo” esta profundamente comprometido; e ai vem o terceiro
passo a ser dado a partir da conscientizagdo: a acdo amorosa, e renovadora que recicla,
limpa, recupera, nutre e transmuta numa acgdo de jardinagem esta agcdo de amor.

A acdo amorosa nos traz alegria e prazer e esta plenitude edonista em nos é possivel
através desta agcdo. N&o ha outra forma. Enganados estavamos quando roubavamos de
ndés mesmos o0 tempo precioso da acdo conjunta em amor, pela soliddo erudita do
conhecimento cognitivo que se ndo colocado a servigco imediato deste agir amoroso,
torna-se estéril, criando no ser que o carrega a Ulcera da tristeza e da inutilidade.

Quanto tempo para chegarmos as sutilezas tecnolégicas de alto refinamento, as
mentes estéreis tdo lapidadas ao lado de tanta miséria e tanta dor.

O auto-conhecimento vem a partir da acdo; na realidade da pratica do amor que
ensina a teoria de um novo tempo onde todo refinamento tecnoldgico e todo conhecimento
tridimensional se coloca a servigo deste corpo planetério da galaxia como partes do grande
ser cosmico de luz.

O quarto passo esta dado: deixar de olhar em profundidade compulsiva um Unico
ponto na ansia da especializagdo e buscar na ética da amplitude e na latitude o sentido do
universo que pulsa considerando que, no cerne do ultérrimo atomo lateja o0 D.N.A Divino
de todo o universo.

A busca da harmonia € a ténica em todas as areas do desenvolvimento humano deste
novo tempo.

O Holos derrama na consciéncia humana o seu humus fertilizador e 0 homem deixa
de admitir a parte estatica para considerar um todo vivo, mutével, bio diversivo, resgatavel
inundado de amor.

38



Renasce agora 0 homem-Divino. Maos a obra, pois 0 processo de sutilizagdo do ser
planetario possibilitara a transmutacdo do nivel de consciéncia de todas as suas partes e
estas exalardo harmonizadas de si a esséncia da cura.

De maos dadas facilitadores educacionais, sociais, politicos, de salde estardo
diagnosticando e atuando em suas areas com a visdo holistica, indivisivel da totalidade do
ser.

Soltemo-nos pois e nos tornemos receptivos a energia lilas aceleradora que permeia
o planeta; ela traz o disquete pronto para ser colocado no micro do nosso coragao.

A CRIANCA INTERNA

Viver divinamente o humano em nds, no outro e no mundo ampliando a consciéncia
do Holus em cada pensamento, palavra e atitude, é a proposta. E como comegar?

A busca do viver a energia do coracdo deve comecar dentro de cada um de nés
através de um didlogo com a nossa crianga interna. Nossas crencas e valores, atitudes e
escolhas correspondem ao que ela acredita ser.

“A crianca é sem duvida o pai do Homem”. Para que o poder da vontade consciente
nos impulsione a realizacdo do que se visualiza, € preciso aceitar e incorporar & nossa
crianga interna as dimensdes propostas, caso contrério, ela ira atuar falando mais alto,
deixando que seus medos e insegurancas nos impecam de chegar ao objetivo. Com certeza
nos depararemos com algo do tipo:

- Fiz exatamente o contrario daquilo que eu pretendia fazer. Pensei tanto e na hora
agi de uma forma diametralmente oposta. Por que?

Ao questionamento segue-se a auto-critica, a culpa, a contestacdo que s6 faz a nossa
crianca fugir mais e mais e se alojar no ponto emocional critico da nossa dimensao interna.
L4 estd ela num cantinho desta sala escura, medrosa e arredia.

A auto critica s6 a deixa mais e mais vulneravel.

Nestes onze anos de trabalho no processo de reeducacdo Holistica, tanto com
adultos como adolescentes, pudemos observar que quanto mais chegarmos perto desta
crianca de uma forma amorosa e identificada, dando-lhe colo e carinho, mais rapidamente
ela se tornara segura e receptiva aos nossos cuidados e com isto poderemos seguir
resignificando-a. Sim, € possivel dar a nossa crianga “uma nova infancia” intensificando e
reforcando as vivéncias positivas, recriando situagdes de maneira como sentimos ser o
melhor para ela, a partir de uma realidade através de técnicas de visualizagdo criativa.

Ao longo deste anos com a utilizacdo desta técnica, temos constatado uma mudanca
efetiva de comportamento nas pessoas, seguida de uma percepcdo de mundo mais clara e
otimista.

O caminho € interno, o didlogo é silencioso e verdadeiro. Podemos langar mao desta
técnica inUmeras vezes; observamos a cada contato com a crianga interna que sua expressao
se tornara mais segura, mais confiante e ela nos direcionara quanto ao tema a ser trabalhado
em cada dialogo, para tanto basta soltar, acreditar e ousar.
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Todas as sub-personalidades inconscientes sdo identidades inteligentes e
individualizadas que gravitam em torno do nosso ego consciente; entrar em contacto com
esta sub-personalidade estabelecendo um dialogo aberto e amoroso é caminho livre para
auto-aceitacdo e auto-transformacao de nossa estrutura bio-psico-energética.

Marcia é uma menina de quatro anos e faz aniversario hoje, em casa a luz acabou e
sua baba ferveu agua para temperar a banheira.

Maércia é inteligente portanto curiosa e apressadamente quis ver 0 que estava dentro
do balde... Queimou-se muito seriamente.

A partir dai comecou para ela uma vida triste. Marcas no corpo, auto-rejei¢ao, baixo
estima.

Mércia foi crescendo, adolesceu, ficou adulta mas a crianga dentro dela ndo apagou
a vivéncia traumatica do passado. Sua crianca levou-a a ser condescentemente demais,
carente demais, a sentir-se diferenciada e rejeitada. A partir desta auto imagem foram
desencandeados varios mecanismos auto-destrutivos.

Um dia Marcia entrou em contacto com sua crian¢a interna. Houve rejei¢do, um
estado claro de repulsa. Todas as criangas podiam entrar na escola onde Marcia adulta é
diretora exceto a sua propria crianga.

Quéo profunda foi a marca desta queimadura que chegou ao campo emocional
queimando ai o canal amoroso que interliga todas as dimensdes.

Foi entdo que chegamos até o dia de seu aniversario e |4, no ponto emocional do
passado, 0 reprogramamos amorosamente.

Num estado de relaxamento e silencio reconstituimos em sua tela mental este dia. A
bab era ela adulta, sua crianca foi banhada na agua tépida da banheira. Brincaram juntas,
seu lado adulto admitiu sua crianca, foi um reencontro e uma festa.

A partir desta secdo o dialogo interno com sua realidade, com sua crianga pode
finalmente acontecer. A resignificacdo deste episddio traumatico comegou a direcionar uma
profunda mudanca de comportamento.

Hoje esta mulher se prioriza e se aceita na realidade. Ela se ama e tem um profundo
respeito por sua trilha pessoal.

Viver divinamente o humano em ndés é permitir soltar os velhos padrdes e deixar
fluir o novo; é amar-se para amar amar a vida, vendo em cada circunstancia vivida o
aspecto positivo do seu aprendizado.

Viver divinamente o humano € acreditar que por mais louco e utdpico que seja o
caminho nos indubitavelmente estamos nos dirigindo & evolugdo césmica e a luz, num
processo continuo de lapidacdo onde nosso cristal interno brilhara, fazendo refletir as cores
da cura, 0 arco-iris de luz que somos nos, divinamente humanizados.

Com certeza vocé deve estar curioso para dialogar com sua crianca também. Iremos
fazé-lo. Antes porém saiba que seja qual for o ressentimento dos modelos da inféncia, a
dindmica familiar, seus pais, irmaos, vocé os escolheu e tudo deveria ser exatamente assim
como foi; com tantas vulnerabilidades, pois certamente foi através delas que, numa quimica
oculta este ser que busca e que se aprimora, comeca a identificar as quatro dimensdes do
espaco que preenche.

Venha comigo neste vbo alcado e livre e comece a utilizar este potencial
incomensuravel que é a sua mente; o cocheiro de sua carruagem onde os cavalos
simbolizam o corpo de emocdo. Saiba que os cavalos sdo fortes, a carruagem, seu corpo
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fisico necessita da forga propulsora desta emogéo que aciona e que faz nascer a paixao de
ser. O cocheiro deve estar atento para direcionar toda esta estrutura para que sua carruagem
desenfreada ndo se parta ao meio.

O corpo mental é o direcionador e é nele que iremos implantar a tela de nossas
reprogramacoes.

Agora feche os olhos, inspire lenta e profundamente. Visualize um ponto de luz no
centro do seu peito. Deixe que ele se expanda e interpenetre todo seu ser com sua luz.
Vista-se de luz!

Viaje mentalmente por todas as partes do seu corpo, do alto da cabeca até os pes;
certifique-se que todo o espaco esta preenchido com luz e onde a luz passa desbloqueia,
solta e penetra. Caminhe mentalmente até a sua testa e ai entre as sobrancelhas faga brotar
um segundo ponto de luz. Essa energia se expande e é impulsionada para fora; este facho
de luz que sai de sua testa acaba iluminando a tela interna da sua mente.

Observe mentalmente esta tela ir delineando o cenario da rua e da casa de sua
infancia. Solte-se vocé é apenas um observador.

Neste momento, este cenario € preenchido e a sua crianca aparece na tela. Vocé a vé
cada vez mais nitidamente.

Deixe que sua crianga viva por uns momentos esta realidade.

O cenério agora pode ir se diluindo. Sua crianga vai preenchendo a tela. Vocé a Ve,
a sente, e a ouve.

A crianga chega mais perto, dé-lhe a méo, seu colo, acaricie esta crianca com seu
amor. Experimente por um tempo este reencontro.

Conte a ela que a partir deste ponto de poder do momento presente, vocé podera ser
0 Seu novo pai e a sua nova méde. Ela podera falar e ser ouvida em seus mais reconditos
medos e insegurancas. Diga a ela também que vocés dois juntos irdo modificar as situacdes
desencadeadoras de todos 0s seus medos.

Pergunte a ela e a ouca:

- De que vocé tem medo?

Neste momento ird surgir uma lembranca nitida de certa situagdo vivida. Inspire e
percorra esta situacdo mentalmente pela Gltima vez. Retire-a da tela e veja agora a tela
vazia outra vez

Convide sua crianca a refazer esta historia, recrie esta situagdo exatamente como
vocé sabe que deve ser ; remodele tudo com a imagem, o0 som e a sensacao. Tudo muito
forte e intensamente vivido.

Sua crianca agora é um ponto de luz que vai entrando na regido do seu umbigo. Ela
esta ai dentro de vocé. Acaricie-a com sua mao, faca-a dormir segura.

Retorne agora para o ponto de luz no centro do seu peito, pois ai reside o ponto de
conexdo com o seu terminal Divino, o centro de amor sabedoria que tudo sabe nutre e
prove em voce.

Esta é a sua ancora, 0 seu equilibrio, o seu ponto de poder. A partir deste centro flui
um nivel de consciéncia que abrange a realidade intuitiva e a energia do coracao.

Sinta-se inteiro ai e solte-se a luz, seja esta propria luz, pois vocé é luz e é poder
transformador!

Este processo resgata a crianca que estd dentro de nos, a alegria, a forca, a
esperanca, a fé, a certeza indubitavel no plano divino. A conexdo com a crianga interna e o
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didlogo amoroso sdo portas que se abrem para o afinamento de nosso som pessoal, um
manacial de novas possibilidade de ser, de compartilhar e de melhorar substancialmente
nossa qualidade de vida.

Falaremos sobre atitudes, propondo para esta forma holistica de ser um
balanceamento em nossa ética de mundo, uma reflexdo de nossos valores e conceitos.

Em primeiro lugar é imprescindivel nos ligarmos com a polaridade positiva de todas
as nossas vivéncias.

Para uns, viver o jogo do contente é piegas demais; SO que agora neste momento
cadtico da transicdo planetaria enfocar, maximizar, o aspecto positivo de qualquer
circunstancia vivida € mecanismo de sustentagdo bio-psico-social.

Necessério se faz criar uma camada protetora em torno do nosso campo energético,
originada pelas formas pensamentos positivas e criativas, para que toda a densidade
psiquica na qual estamos imersos no planeta, possa ser transmutada ao entrar em contacto
CoNO0SCo.

Com esta atitude, ndo s6 estaremos beneficiando o nosso ser individual como todo o
ser planetario.

Por qué?

Quando pensamos, provocamos um impulso energético que € refletido e que se
amplia alcancando todos 0s outros que estdo a nossa volta (analogia da pedra no lago).

Este impulso continua sua rota, a partir do ponto de origem continuamente até
alcancar toda extensdo do planeta e além dele. Neste ir além, nosso pensamento
interpenetra todo a planeta e todos sdo beneficiados ou prejudicados por esta energia,
dependendo da qualidade vibratoria da mesma.

Entdo o0 mais minimo pensamento ou intencdo nossa viaja eletromagneticamente por
todas as regides da Terra e além dela.

Mensuremos pois a extensdo da nossa responsabilidade!

Torna-se necessario que nos conscientizemos profundamente da forca desta
mudanca de padrdo vibratério interno para que nosso corpo emocional, representado pela
crianca interna, possa se estabilizar e se aquietar.

E necessario que neste momento, em que todos nés somos convidados a passar por
um grande processo de sutilizacdo, o corpo emocional se compenetre de seu importante
papel de executor dos comandos da mente superior.

Este corpo emocional deve aprender que é preciso amar sem desespero sem medo
de perda,-sem posse. E necesséario que a energia amorosa migre de_chackra solar e va
residir no cardiaco. S6 uma crianga interna, amada e respeitada poderd percorrer este
caminho.

A vibracdo emocional quando sutilizada dispensa catarses, atitudes impulsivas e
extremas. Ela continuard a existir, pois a crianca interna é eterna em nds, mas se tornara
leve , fluida, desapegada. Ela incorporara a consciéncia holistica, onde a energia se agrupa
para criar um sO corpo, um s organismo - o ser planetario.

Quando esta consciéncia atinge o ser, a crianga interna se solta, ri a toa, alcan¢a um
estado de graca onde o outro se torna ela mesma, onde tudo é igual ao ser que sente. E a
consciéncia plena do “eu e vocé somos um s0”.
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Ainda néo estamos capacitados para viver normalmente este estado de graca, mas ja
podemos senti-lo por muitos momentos num dia, por alguns dias num més; é preciso mais,
e todos nos neste momento internamente almejamos esta plenitude.

“E preciso ser crianca de novo para que possamos entrar no reino dos céus”. Este
estado de graca de plenitude interna é o proprio reino dos céus”. Apds explanarmos sobre
a atitude primordial do “ver o bem e o positivo em todas as circunstancias” com
certeza o segundo passo para viver a plenitude holistica dentro do ser € o comprometimento
com a verdade.

Na realidade ndo existe nada, ndo existe trilha, ndo existe auto conhecimento e
evolucdo se ndo pelo caminho da verdade. A verdade traz leveza, alegria transparente, com
certeza é a devogdo a verdade que justifica nossa existéncia.

Dizer a verdade, manifesta-la em nossos pensamentos e palavras atitudes, faz com
que o conhecimento chegue pelo canal de luz que flui do cosmo para dentro de nosso ser e
isso é a intuigdo. N&o existe intui¢cdo sem verdade.

Quando procuramos a verdade, toda desarmonia interna se alinha, externa e
internamente a paz se instala, o desequilibrio se organiza espontaneamente. Nao existe
derrota porque nao existe inimigo; o outro é compreendido dentro de suas limitagdes e a
aceitacdo e 0 amor se congragam.

Viver hoslisticamente é viver buscando a mansidao, a plenitude, a aceitacdo, o
compartilhamento. E trazer a crianca de dentro de nds, dar-lhe colo e um dialogo franco. E
mostrar a ela que so sera feliz se estiver de maos dadas a outras crian¢as; contando a ela
que cada um é um elo desta corrente de forga, um degrau desta escada infinita que nos leva
a energia divina. H& que se ter um pre requisito para praticar o novo paradigma com o outro
e 0 mundo. E necessario nos propormos a iniciar a “viagem para dentro do ser” limpando a
trilha, refazendo a jardinagem do caminho, revolvendo a terra, retirando o velho que néo
serve e deixando aquele que € Util, replantando 0 novo para que o verde curador nutra todo
0 ser do qual esta crianga é parte.

O planeta entdo se tornara verde de idéias, de sentimentos e de acdo amorosa, 0
verde total, a energia do coracdo, selard a cumplicidade do homem e do Universo
Hologréafico. Estaremos entdo cumprindo a saga evolutiva que ndo € sé nossa, mas de todo
0 sistema solar e de toda a galédxia neste momentum_cosmico: a evolugdo ciclica, a
sutilizagdo, neste processo incomensuravel de holomovimento em direcéo a luz.

Neste processo de ecologia interior vimos que a alegria € a chave, e a verdade é o
caminho, a atitude interna € o passo do caminho é agora o0 proximo ponto a ser abordado a
forca. E preciso chamar a forca.

H& que se ter altivez, garra, certeza interna; € necessario chamar a forga que nos
afasta do medo das doengas, das perdas da morte.

A forca interna que aceita 0 novo levando em conta a experiéncia positiva do
passado, retirando o seu medo o que ja se tornou obsoleto. Chamar a forca é ousar abrir o
espirito que estd em tudo, e em todos, mesmo que obscuro; abrir-se ao outro e ver nele o
gue dele transcende.

O processo de lapidacdo de nosso corpo emocional é o ascender de uma oitava,
dentro dos nossos proprios niveis de consciéncia, que promovera em nés o vibrar na
sintonia do amor universal.
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Na realidade esta crianca precisa ser reeducada por nos, amorosa e firmemente
numa eterna vigilancia. Esta vigilia € nos tornamos atentos e perceptivos na discriminacdo
de nossos desejos do corpo emocional e a vontade que € gerada pelo poder divino em nés.

Reeducar a crianga em nds é mostrar-lhe seu limite e maneira de agir desde o “ver
sempre 0 bem nas circunstancias e no outro, como vivé-lo para si e para o outro”.

A crianca interna é como todas as criangas que conhecemos; pede, chora,
luta para conseguir a realizacao de todos os seus desejos. O corpo mental em nds constitui-
se nos pais e educadores desta crianca. Cabe ao mental orientar direcionar, frear, conduzir
0s impulsos desejosos desta crianca e transformé-los em energia direcionada. Sé entdo o
desejo é transformado em poder e vontade e redirecionamento para a evolugéo do ser.

O corpo mental por sua vez deve estar conectado com a energia superior e 0
individuo que esta neste processo reeducativo deve sempre chamar sua forga interna através
da respiracdo profunda e da visualizacdo da luz no centro de seu coragdo. Caso contrario o
corpo mental ndo tera energia suficiente para recentralizar o corpo emocional no ser. Esta
pratica ajuda a manter a mente em forca e em paz para que nao haja dispersao.

A vontade superior conduz a crianca e seus desejos para que a emocao, mente e
corpo cheguem juntos numa sintonia unissona ao objetivo final; o ampliar do préprio nivel
de consciéncia em direcéo a luz.

O alinhamento dos desejos para o surgir da vontade superior em nos também se da
via siléncio meditativo procurando sempre a sintonia com o centro de luz em nés mesmos.

Chegaremos com esta préatica num estagio de conscientizacao tal que, perceberemos
visivelmente quando a forca interna comeca a nos direcionar como uma buassola; ndo mais
sera preciso temer as proprias resisténcias pois sintonizadas com a luz,.elas serdo
dissipadas.

Esta é a consciéncia da agao silenciosa da meditag&o.

Criar o habito de silenciar, ndo significa permanecer em completo mutismo. O
siléncio é uma atitude desprovida de julgamento e critica.

Silenciar as emocOes, 0s desejos, 0s pensamentos e sentimentos de vinganca,
silenciar o desejo de posse, de improdutividade.

Silenciar é também agradecer. A atitude de agradecimento é uma meditacéo ativa.

Agradecer o sol que nasce, 0 dia que comega, 0 passaro que canta. Agradecer o
sono, 0s sonhos que sdo mensagens da alma. Agradecer o alimento e a salde para ingeri-
los.

Silenciar é também compartilhar o que se sabe, 0 que se sente, 0 que se aspira.

Silenciar em cada palavra que profere, em cada pensamento emitido, em cada gesto,
a energia do zelo de quem tem a consciéncia de que tudo é Uno, interpenetrével,
transdisciplinar que tudo vibra num espago sem fronteiras e portanto a experiéncia de um é
a experiéncia de todos.

O resgate da crianca interna é o renascimento do ser que sincronicamente esta
envolvido com as dores deste grande parto planetario para o ressurgimento de uma nova
era.

A crianga renasce em nos assim como 0 ser humano planetario renasce para uma
nova consciéncia de ser.

Que nosso olhar reflita a pureza de um recém-nascido, e que possamos distinguir
nos olhares duros, sobressaltados, rancorosos, magoados, inseguros, a presenca do brilho
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ingénuo da crianga que precisa apenas ser reeducada acariciada, resgatada atraves da
energia do amor para que este brilho seja finalmente refletido em toda a extenséo de seu
ser. Temos todos em laténcia o brilho do divino que em nos pulsa, é preciso apenas deixa-lo
transparecer.

Quando tinha doze anos lembro-me de um diadlogo com minha avo.

Conversavamos sobre 0 que cada ser representa na Terra e como sua atitude pode
ampliar a prépria consciéncia e a dos outros e foi dado o exemplo dos monges reclusos nas
montanhas.

Lembro-me que fiquei indignada; como aqueles seres tdo alienados, distantes,
cadavéricos poderiam contribuir para algo de positivo no planeta.

Com toda paciéncia e serenidade ela respondeu.

- Filha, através da forca e do poder da extensdo de seus pensamentos, eles sdo 0s
grandes responsaveis pelo equilibrio energético do planeta.

O movimento mental é tamanho nestes seres que eles funcionam como dinamos
transmissores de luz para todo o planeta.

Foi assim que compreendi a importancia de cada parte das quais o TODO se
compde.

Esta abordagem a que estamos nos referindo em todos os capitulos anteriores a este,
diz respeito a lapidacdo das partes para que o Todo resplandeca como espelho a refletir a
luz do Divino.

Alegria, Verdade, Vontade um respeito profundo a individualidade pois cada ser €
um elo que ligado a todos os outros, constitui 0 organismo planetéario.

Sim, fazemos parte de um organismo e se uma pequena parte perecer, com certeza o
restante estara comprometido.

Abrir o coracgdo para sentir a realidade do universo:

Uma mandala de seres, numa Unica egrégora- 0 amor.

XVII - UM POUCO DA AVO E DA NETA

A avo

Maria Carvalho Montaguini, dona Netta. Nascida em 22 de junho de 1903 em Séo
José do Rio Pardo, Séo Paulo.

Dedicou sua vida ao trabalho espiritual e particularmente a curas com a energia
psiquica de suas maos.

Sensitiva, utilizou o potencial intuitivo para resgatar, nos mais de 11.000 pessoas
que vieram a ela, a real consciéncia da vida.

Sua casa era uma casa de oracdo, onde chegava a receber mais de 100 pessoas
diariamente.

Escreveu dois livros.
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- Memobrias dos Irmaos do Além
- Buscando o Caminho.

A neta

Jurema Gaudéncio

Nascida em S&o Paulo em 05 de agosto de 1948.

Pedagoga, professora de yoga.

Trabalha na Reeducacgédo Holistica h4 10 anos.

O objetivo de seu trabalho € a conscientizacdo Holistica do ser.

Acredita que a consciéncia postural, alimentar e respiratdria, aliada a uma mudanga
de padrbes de pensamentos e sentimentos coloca o individuo num estado de prontiddo para
uma mudanca profunda de 6tica e visdo de mundo.

Dirige “Workshops” de auto-ajuda, que tratam de assuntos relacionados a:

a) O resgate da crianca interna.

b) Resignificando nossas formas-pensamento.

c¢) O caminho da auto-cura.

d) “A ecologia interior” - O renascimento do Novo Homem.

Ministra palestras para educadores, aliando fundamentos da pedagogia tradicional a
conceitos da pedagogia transpessoal que emerge neste momento de mudancas.
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